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Testo unico in matera di utela della sicurezza e della salute sui luoghi di lavaro
- art. @

Mormativa CZE

Diretliva 82/57CEE
“concermente le prescizion minime di sicurszza e di salute da attuare nei cantier
temparansa & mobil”

Codice civile Codice penale
art. 20423 Art. 437
art. 2087 Art. 451

Art. 5RG

Art. 500
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La struttura del TUSL
 306articoli 51 Allegati

Titolo | Principi Comuni Titolo VII Titolo X
Titolo VIiI
Titolo Ill Uso attrez- Agenti fisici il
zature di lavoro e D.P.lI. Rumore Protezione da
vibrazioni, c;mpi atmestors
Titolo IV Cantieri esplosive

_ e elettromagnetici
temporanei e mobili
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Titolo XII

disposizioni in
materia penale

Titolo XIIl Norme
transitorie e finali



D.P.R.
D.P.R.
D.P.R.
| gs.
| gs.
| gs.

D.
D.
D.
D.

D.

| gs.

| gs.

Abrogazioni

547/1955
164/1956
303/1956 (eccetto art. 64)
277/1991
626/1994
493/1996
494/1996
187/2005

Art. 36 bis, c1 e c2 D.L. 223/2006
Art. 2,3,5,6,7 L. 123/2007
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DATORE DI LAVORO

PIOIES AV IS LD

| Soggetti della sicurezza

SCHEMA DEI SOGGETTI DI RIFERIMENTO

Responsabile

Servizio
Prevenzione e
Protezione

Medico

competente

Consulente

esterno

Addetti

al Servizio

-> Prevenzione >
Incendio
- Emergenza -2
Evacuazione
= Pronto =3
Soccorso

SERVIZIO
DI PREVENZIONE E PROTEZIONE

Riunione
Periodica

r

Rappresentanti dei Lavoratori
TUTTII LAVORATORI
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| soggetti della sicurezza

Documento della Sicurezza

Detto piu comunemente "Documento Valutazione
dei Rischi”. Contiene la valutazione dei rischi
presenti, indicazioni e prescizioni, nominativi,
procedure, compiti e responsabilita, misure di
prevenzione che ['Azienda adotta al proprio
interno e nei confronti di tutto il personale
dipendente. Al Documento sono allegati il Piano di
Emergenza ed Evacuazione.

Datore di Lavoro

Soggetto titolare del rapporto di lavoro con |l
dipendente. Ha il potere decisionale e la
disponibilita economica e finanziaria. In tutti i casi
e colui che, secondo l'organizzazione aziendale,
ha la responsabilita dell'impresa in quanto titolare
dei poteri decisionali. Nomina i soggetti previsti
per |'organizzazione aziendale della sicurezza.

Dirigenti e prepostl

Soggetti che dirigono o sovrintendono le attivita
loro delegate, in base alle proprie funzioni,
nel'ambito aziendale. Dirigenti e preposti sono
individuati dal Datore di lavoro e devono essere
informati delle loro attribuzioni e responsabilita.
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| soggetti della sicurezza

Responsabile del servizio di prevenzione e
protezione

Persona designata dal Datore di lavoro, interna o
esterna all’azienda, in possesso di attitudini e
capacita adeguate, ai fini di coordinare tutti i
compiti che devono essere svolti dal Servizio di
Prevenzione e Protezione

Servizio di prevenzione e protezione

Insieme delle persone (Datore di Lavoro, Dirigenti,
Consulenti, Medico competente, Addetti) e mezzi,
sia interni che esterni, finalizzati all’'attivita di
prevenzione e protezione dai rischi nellazienda e
coordinati dal Responsabile del Servizio.

Medico competente
Soggetto, libero professionista, in possesso dei
requisiti di legge, che effettua la sorveglianza

N sanitaria attraverso accertamenti e visite
3 o ) preventive e periodiche, dichiarazioni di idoneita,

ecc. Visita periodicamente gli ambienti di lavoro.
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| soggetti della sicurezza

Addetti al pronto soccorso
Dipendenti designati e incaricati delle misure di
primo e pronto soccorso all'interno dell’Azienda.
Dopo la designazione devono partecipare ad uno
specifico corso di formazione

Addetti all’antincendio ed emergenza
Dipendenti designati e incaricati delle misure di
primo intervento antincendio,di emergenza e per
I'evacuazione allinterno dei luoghi di lavoro. Dopo
la designazione devono partecipare ad uno
specifico corso di formazione.

Rappresentante dei Lavoratori per la Sicurezza
Una o piu persone, eletta o designata, per
rappresentare i dipendenti per quanto concerne gli
aspetti della salute e della sicurezza durante il
lavoro.

Sono consultati periodicamente e partecipano alla
Riunione periodica sulla sicurezza.
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| soggetti della sicurezza

Tutti i dipendenti

Sono tutte le persone che prestano la propria opera alle dipendenze
di un Datore di lavoro, con rapporto di lavoro subordinato.
“Il dipendente deve prendersi cura della propria salute e sicurezza e di
quella delle altre persone presenti sul luogo di lavoro, conformemente alla
propria formazione ed alle proprie istruzioni”.
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Il ruoclo e la responsabilita del

Commitente
privato

CHI E?

Il soggetto per conto del quale
l'opera viene realizzata indipen-
dentemente da eventuali frazio-
namenti. E la persona fisica leg-
githimata alla firma dei contratti di
appalto per |I"esecuzione dei lavori.
ono committenti privati le immo-
biliari, le amministrazioni condo-
miniali, i singoli soggetti giuridici.

11) VERIFICA L'IDONEITA DELLE IMPRESE

12) ATTUA COMUNICAZIONI
ESSENZIALI

> 13) INVIA LA NOTIFICA PRELIMINARE

. 14) FUNGE DA REFERENTE PER SEGNALAZIONI DI

WEMPIEHI E

PROTEGGARS L YOSTRO LVERD

LQ 12 01

COSA DEVE FARE

1) DEVE VALUTARE L'ENTITA DEL CANTIERE INSIEME
AL PROGETTISTA, PER SCEGLIERE SE OCCORRE
O NON OCCORRE UN COORDINATORE

2) SCEGLIERE IL COORDINATORE IN FASE DI PROGET-
TAZIONE, E NOMINARLO IN RELAZIONE Al REQUISITI

3) STENDERE IL DISCIPLINARE DI INCARICO
4) INDIVIDUARE LE FASI DI LAVORO
5) DETERMINARE LA DURATA DELLE STESSE

6) EVIDENZIARNE LA CONTEMPORANEITA
O LA SUCCESSIONE

7) YALUTARE GLI ASPETTI CRITICI PER LA SIMULTANEI-
TA DELLE FASI DI LAVORO

8) GESTIRE IL PROCESSO COSTRUTTIVO ATTRAVERSO
UN'ATTENTA PIANIFICAZIONE DELLE FASI DI LAVORO
IN CONDIZIONI DI SICUREZZA

2) IL COMMITTENTE PRIVATO DEVE INOLTRE VALUTA-
RE P.5.C. E FASCICOLO TECNICO

10) DESIGNA IL COORDINATORE IN FASE ESECUTIVA

Revisione 00 del 23.01.2012



Il ruolo e la responsabilita del

Commitiente
pubblico

CHI E?

Il soggetto istituzionale che deci-
de della realizzazione di un‘ope-
ra pubblica., preoccupandosi di

reperire le risorse finanziarie.
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Il ruolo e la responsabilita del COSA DEVE FARE

Coordianore il‘l que 1) DEVE VERIFICARE E PIANIFICARE LE FASI DI

LAVORO CON IL PROGETTISTA ED IL COMMITTENTE

@ -
di progettazione 2) REDIGE IL PSC

3) DEVE PREDISPORRE IL FASCICOLO TECNICO

CHI E?

E un professionista (architetto,
ingegnere, geologo, geomeira,
perito industriale), al quale viene
dato l'incanico di valutare gia in
fase di progetto che I'edificio da
costruire aliia caratteristiche tali
da poter essere realizzato appli-
cando le norme di sicurezza.
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LQ 120

PROTEGGARS L YOSTRO LVERD

Il ruclo e la responsabilita del

Coordinatore in
fase esecutiva

CHI E?

E un tecnico con competenze spe-
cifiche in materia di sicurezza nei
cantieni. Ha le stesse caratteristi-
che del coordinatore in fase di
progcﬂazionc, e quindi pu¢3 esse-
re un architetto, un ingegnere, un
perito © un geometra.
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DSA DEVE FARE

COSA DEVE FARE IL COORDINATORE IN FASE ESECU-
TIVA

1) Prima dell’inizio dei laveri al coordinatore in fase esecu-

tiva vengono frasmessi i POS delle imprese esecutrici, dopo

diché Il coordinatore svelge una serle coordinata di incombenze.

2) Valuta la compatibilita tra quante previsto dal PSC e dai
POS delle imprese esecutrici

3) Valuta con le imprese eventuali miglioramenti proposti

4) Aggiorna il fascicolo tecnico, quando occorre

5) Accerta che siano stati consultati RLS / RLST nell'accetiazicr

ne del PSC da parte delle imprese

6) Controlla I'applicazione del PSC

7) Verifica in cantiere, con azioni di coordinamento e con-

trollo, 'applicazione da parte delle imprese esecutrici e dei

laveratori autonomi delle disposizioni del PSC

2! Aaniarna in carsa d’anera aventuali sracadure

9) Verbalizza quanto rilevato durante i controlli periodici

10) Organizza il coordinamento tra imprese e lavoratori

autonomi

11) Verifica le gerarchie e le responsabilita, | compiti e le com-

petenze, delle Imprase e del lavoraton autonomi operantl In cantiere,

dopodicha promuove Incontrl periodicl direffamente con | fecnicl ed |

lavoratori per informari sul contenuti del PSC e degll eventuali agglor-

namenti dzlle procadure

12) Verbalizza ogni determinazione assunta e concordata

con le imprese ed i lavoratori, verificando che 1 lavoraton siano

statl informati dalle Imprese sugli adeguamentl concordati

13) Coordina la consultazione tra gli RLS / RLST e le impre-

se; individua 1 RLS delle imprase o 1 RLST, verifica quanto pravisto negl

accordi fra le part sociali @ realizza 1l coordinamento tra RLS / RLST &

Imprese, meftendo a punto le procedure di consultazione RLS / RLST



TITOLO IV Capo |l
Norme per la prevenzione degli infortuni sul lavoro nelle costruzioni e nei

lavori in quota

Le norme del presente capo si applicano alle attivita che, da chiunque
esercitate e alle quali siano addetti lavoratori subordinati o autonomi,
concernono la esecuzione dei lavori di costruzione, manutenzione,
riparazione, demolizione, conservazione, risanamento,
ristrutturazione o0 equipaggiamento, la trasformazione, il
rinnovamento o lo smantellamento di opere fisse, permanenti o
temporanee, in muratura, in cemento armato, in metallo, in legno o in altri
materiali, comprese le linee e gli impianti elettrici, le opere stradali,
ferroviarie, idrauliche, marittime, idroelettriche, di bonifica, sistemazione
forestale e di sterro.

Costituiscono, inoltre, lavori di costruzione edile o di ingegneria civile gl
scavi, ed il montaggio e lo smontaggio di elementi prefabbricati utilizzati
per la realizzazione di lavori edili o di ingegneria civile. Le norme del
presente capo si applicano ai lavori in quota di cui al presente capo e
ad in ogni altra attivita lavorativa.
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DEFINIZIONE DI LAVORO INQUOTA ?
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.. CHIARIMENTI INTRODOTTI DALAA NORMA

"Art. 107"

Lavore in quota: attivita laverativa che

espone il lavoratore al rischio di caduta da
"‘ una quota posta ad ;
ALTEZZA SUPERIORE A 2 ml *:.
; . . o ] H- g 3
RISPETTO AD UN PIANO STABILE "

T E v e k.
e, 7 O e . AR
Per lavori temporanei in quota si intendono:

lavori su tetti e coperture di edifici

lavori su pareti di edifici e/o di strutture di costruzione

lavori su pareti e scarpate di strutture naturali

lavori su parti elevate di impianti

lavori su tralicci e pali

lavori su alberi di alto fusto

lavori in pozzi e luoghi profondi
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Questo rischio, che raggiunge il suo massimo
nei cantieri temporanei e mobili (foto 1)
dove le lavorazioni in altezza vengono svolte
quotidianamente, interessa tutte le attivita
lavorative che espongono i lavoratori a rischi
di caduta da un’altezza superiore a 2 metri, in
particolare i manutentori di fabbricati e/o di
impianti (foto 2 e 3).

Il wdis L e TS

IE Wy | [ T B

-I'r-:-!;!!!’_-‘! sﬁz
l!_!
™
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La normativa e ’obbligo formativo

[’evoluzione normativa ha portato, di recente, a
una nuova consapevolezza relativa ai rischi
nell’utilizzo delle attrezzature per lavori in quota.

Oltre ai requisiti tecnici, oggi st richiede una
formazione specifica agli utilizzatori.

LLa formazione deve essere fatta in conformita
con quanto previsto dagli artt. 36 e 37 del D.Lgs.
9 aprile 2008, n. 81.
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L’articolo 36 D.Lgs. 81/2008

Articolo 36 — Informazione ai lavoratori

1. Il datore di lavoro provvede affinché ciascun lavoratore riceva una
adeguata informazione:

a) Sui rischi per la salute e sicurezza sul lavoro connessi alla attivita
della impresa in generale;

b) Sulle procedure che riguardano 1l primo soccorso, la lotta
antincendio, I’evacuazione dei luoghi di lavoro;

¢) Sui nominativi dei lavoratori incaricati di applicare le misure di cui
agli articol1 45 ¢ 46;

d) Sui nominativi del responsabile e degli addetti del servizio di
prevenzione € protezione, € del medico competente.
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2. Il datore di lavoro provvede altresi affinché ciascun lavoratore
riceva una adeguata informazione:

a) Sui rischi specifici cui € esposto in relazione all’attivita svolta, le
normative di sicurezza e le disposizioni aziendali in materia;

b) Sui pericoli connessi all’uso delle sostanze e de1 preparati
pericolosi sulla base delle schede de1 dati di sicurezza previste dalla
normativa vigente € dalle norme di buona tecnica;

c) Sulle misure e le attivita di protezione e prevenzione adottate.

3. Il datore di lavoro fornisce le informazioni di cui al comma 1,
lettere a,) € al comma 2, lettere a), b) e c¢), anche ai lavorator1 di cui
all’articolo 3, comma 9.

4. 11 contenuto della 1nformazione deve essere facilmente
comprensibile per 1 lavoratori ¢ deve consentire loro di acquisire le
relative conoscenze. Ove la informazione riguardi lavoratori
immigrati, essa avviene previa verifica della comprensione della

‘STUDIU eq o . .
idgha utilizzata nel percorso informativo.
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L’articolo 37 D.Lgs. 81/2008

Articolo 37 — Formazione dei lavoratori e dei loro rappresentanti

1. Il datore di lavoro assicura che ciascun lavoratore riceva una
formazione sufficiente ed adeguata in materia di salute e sicurezza,
anche rispetto alle conoscenze linguistiche, con particolare
riferimento a:

a) Concetti di rischio, danno, prevenzione, protezione,
organizzazione della prevenzione aziendale, diritti € doveri de1 vari
soggetti aziendali, organi di vigilanza, controllo, assistenza;

b) Rischi riferiti alle mansioni € a1 possibili danni e alle conseguenti
misure € procedure di prevenzione e protezione caratteristict del
settore o comparto di appartenenza dell’azienda.

AXYA
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3. Il datore di lavoro assicura, altresi, che ciascun lavoratore riceva una
formazione sufficiente ed adeguata in merito a1 rischi specifici di cui a1
titol1 del presente decreto successivi al I. Ferme restando le disposizioni
g1a 1n vigore in materia, la formazione di cui al periodo che precede ¢
definita mediante 1’accordo di cui al comma 2.

4. La formazione e, ove previsto, I’addestramento specifico devono
avvenire 1n occasione:

a) Della costituzione del rapporto di lavoro o dell’inizio
dell’utilizzazione qualora si tratti di somministrazione di lavoro;

b) Del trasferimento o cambiamento di mansioni;

c¢) Della introduzione di nuove attrezzature di lavoro o di nuove
tecnologie, di nuove sostanze e preparati pericolosi.

5. L’addestramento viene effettuato da persona esperta e sul luogo di
lavoro.
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6. La formazione dei lavoratori e de1 loro rappresentanti deve essere
periodicamente ripetuta in relazione all’evoluzione dei rischi o
all’insorgenza di nuovi rischi.

7. 1 preposti ricevono a cura del datore di lavoro e in azienda,
un’adeguata e specifica formazione € un aggiornamento periodico in
relazione a1 propri compiti in materia di salute e sicurezza del lavoro. I
contenuti della formazione di cui al presente comma comprendono:

a) Principali soggetti coinvolti e 1 relativi obblighi;

b) Definizione e individuazione dei fattori di rischio;

c) Valutazione dei rischi;

d) Individuazione delle misure tecniche, organizzative e procedurali di
prevenzione € protezione.
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[Omissis....[

13. Il contenuto della formazione deve essere facilmente
comprensibile per 1 lavorator1 € deve consentire loro di acquisire le
conoscenze € competenze necessarie in materia di salute e sicurezza
sul lavoro. Ove la formazione riguardi lavoratori immigrati, essa
avviene previa verifica della comprensione € conoscenza della lingua
veicolare utilizzata nel percorso formativo.

[Omissis....[
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Specificita della formazione

E necessario che il corso sia un percorso di
crescita della cultura di ogni lavoratore verso
la propria e P’altrui sicurezza.
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RICORDATI CHE:

Il lavoro in altezza ¢ sempre e comunque
rischioso; ci sono situazioni che aggravano il
rischio, ma l'unica cosa che lo fa diminuire ¢
attuare le giuste misure di prevenzione e
protezione e, quando serve, utilizzare 1 DPI.

(&
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RICORDATI CHE:

S1 deve operare esclusivamente nella massima
sicurezza, quando questa non ¢ garantita non
si deve operare, fino ad arrivare al rifiuto.

(&
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RICORDATI CHE:

Non esistono lavort correttt che non possono
essere realizzati in sicurezza, qualora non si
possa raggiungere questo grado di tutela, st ¢ in
presenza di un’operazione sbagliata che non
deve essere portata a termine.
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RICORDATI CHE:

Non si ¢ insensati quando si usano tutte le
protezioni necessarie, ma si da dimostrazione di
grande professionalita.
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(&8

RICORDATI CHE:

Nel caso di utilizzo di attrezzature, di dispositivi
nuovi o 1l cuil funzionamento sia poco chiaro,
prima di iniziare a lavorare 1n zone con
particolart  contestt  ambientali, occotre
preliminarmente richiedere, al datore di lavoro o
chi per esso, tutte le informazioni e 1 ragguagli
necessart a svolgere il proprio lavoro 1n
sicurezza.
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Criteri di scelta delle attrezzature

La scelta di idonee ¢ adeguate attrezzature per
I’esecuzione dei lavori in elevazione, deve essere
condotta dal datore di lavoro quando questi lavori non
possono essere eseguiti in condizioni di sicurezza € in
condizion1 ergonomiche adeguate a partire da un
luogo adatto allo scopo, garantendo € mantenendo
condizioni sicure, in conformita ai seguenti critert:

priorita alle misure di protezione collettiva rispetto
alle misure di1 protezione individuale;

dimensioni delle attrezzature di lavoro confacenti alla
natura der lavori da eseguire, alle sollecitazioni
prevedibili € a una circolazione priva di rischi.
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E necessario, pertanto, effettuare una accurata
valutazione del rischio a1 fim1 dell’adozione di
ildonee e adeguate attrezzature per 1’esecuzione dei
lavor1 1n altezza, in considerazione delle attivita
lavorative svolte dai lavoratori (condizioni normali o
routinarie, condizioni1 straordinarie o saltuarie,
condizioni particolar1 o di1 emergenza).

Nell’ambito delle attivita 1ndustriali, sussistono
svariate situazioni durante le quali 1 lavoratori
possono essere esposti al rischio di caduta dall’alto
durante 1’espletamento dell’attivita lavorativa.
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Le wvalutazioni alla base della scelta di una
attrezzatura  piuttosto di  un’altra devono
considerare tutti 1 possibili aspetti inerenti alle
attivita lavorative, attraverso un procedimento di
identificazione che consideri tutte le attivita e 1
processt aziendali, per individuare quelli che
hanno o possono comportare det potenziali
pericoli per il personale.
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La procedura dovrebbe considerare i possibili
effettt sulla sicurezza derivanti o potenzialmente
derivanti da:

condizioni operative normali;

condizioni anormali e straordinarie (per
esemplo, manutenzione programmata € non
programmata);

situazioni potenziali di emergenza (incidenti
ecc...).
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Obblighi del datore di lavoro nell'uso di attrezzature per lavori in quota
Nella scelta delle attrezzature per I'esecuzione di lavori in quota datore di
lavoro deve optare per quelle piu idonee a garantire e mantenere condizioni
di lavoro sicure e contestualmente individuare le misure preventive
finalizzate a minimizzare i rischi per i lavoratori.

In generale, i criteri indicati per la delle attrezzature sono: Priorita alle
misure di protezione collettiva rispetto alle misure di protezione individuale
Dimensioni delle attrezzature di lavoro confacenti alla natura dei lavori da
eseguire, alle sollecitazioni prevedibili e ad una circolazione priva di rischi.

Obblighi del datore di lavoro relativi all'impiego dei ponteggi

La norma prescrive che tutti i ponteggi siano realizzati "secondo un progetto
e un piano di montaggio, uso e smontaggio". |l progetto o € disponibile
perché rientra nelle configurazioni strutturali del costruttore o viene redatto
specificatamente.

Il piano di montaggio deve essere redatto da persona competente e deve
essere messo a disposizione del sorvegliante preposto al
montaggio/smontaggio e ai lavoratori incaricati, entrambi formati
adeguatamente alle operazioni previste.
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1. Incarichi OBBLIGATORI sicurezza:

- Incarico Responsabile Servizio Prevenzione e Protezione o dichiarazione
svolgimento diretto delle funzioni dell’/RSPP da parte del Datore di lavoro

- Nomina Medico competente
- Incarico Lavoratori incaricati antincendio

- Incarico Lavoratori incaricati soccorso

- Verbale elezione o designazione Rappresentante dei lavoratori per la
sicurezza

- Incarichi Preposti
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Verifica lidoneita tecnico- professionale delle imprese

2.

Formazione OBBLIGATORIA alla sicurezza:

Formazione di TUTTI i Lavoratoriin relazione alle mansioni specifiche (lavoratori edili,
escavatoristj asfaltisti, ...) ai sensi art.37,1

(durata minima 16 ore)

Formazione Rappresentante dei lavoratori per la sicurezza ai sensi art.37 comma 10
(durata minima 32 ore ex Cenl);

Formazione Lavoratori incaricati antincendio ai sensi art.37 comma 9

(durata minima per aziende edili 8 ore ex D.M. 10 marzo 1998);

Formazione Lavoratori incaricati soccorso ai sensi art.37 comma 9

(durata per aziende edili 12/16 ore ex D.M.388/2004);

Formazione Lavoratori che utilizzano sistemi di accesso e di posizionamento mediante
funi ai sensi art.116;

(durata 32 ore)
Formazione Lavoratori addetti al montaggio dei ponteggi ai sensi art.136;
(durata 28 ore)
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Sospensione attivita imprenditoriale

(art 14 comma 1 DL.gs 81/08)

* Impiego di personale non risultante da documentazione
obbligatoria, in misura > al 20 %

* Gravi e reiterate violazioni in materia di salute e
sicurezza

Wiolazioni che espongono a rischi di carattere generale

Mancata elaborazione del documento di valutazione der rischua:

Mancata elaborazione del Piano di Emergenza ed evacuazione;

Mancata formarzione ed addestramento:

Mancata costituzione del servizio di prevenzione e protezione e nomuna del relativo
responsabile;

Mancata elaborazione piano operativo di sicurezza (POS);

%Wiclazioni che espongono al rischio di caduta dall alto

Mancata fornitura del dispasitive di protezione individuale contro le cadure dall alre:;
Mancanza di proteziom verso il vuoto.
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Gli obblighi normativamente prescritti in tema di sicurezza e igiene
dei luoghi di lavoro (oggi contenuta integralmente nel testo unico),
trovano tutela sia sotto il profilo penalistico che civilistico.

Tutela penalistica:

- le inosservanze alle norme in materia di sicurezza sui luoghi di
lavoro sono reati e, come tali, comportano |applicazione di
sanzioni penali.

- Le sanzioni penali derivanti dalla inottemperanza alla normativa,
nel caso che non abbiano portato alcuna conseguenza, sono
reperibili nel testo unico e concernono futte le figure della
sicurezza.

E importante evidenziare che, talvolta, dalla inottemperanza alla
norma di sicurezza deriva una conseguenza che si pone come
ulteriore reato (lesioni o morte di un lavoratore), in tale caso, colui
che abbia violato la normativa in materia di sicurezza potra, qualora
vi sia nesso di causa tra | due reati, essere imputato anche
dell'ulteriore evento che si sia verificato.
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Tutela civilistica:

Clualora dalla mancata osservanza di normativa antinfortunistica (o
di bhuona tecnica) derivino danni alla salute dei lavoratori, colui che
non ha osservato [a norma & tenuto a risarcire il danno biologico (=
lesione all'integrita psicofisica complessivamente considerata)
conseguente.

Il isarcimento del danno biclogico & tutelato in via generale dall'art.
2043 c.c., norma generale che prevede:

“Qualungue fatto doloso o colposo che cagiona ad altr un danno
ingiusto, obbliga colui che o ha commesso a rsarcire il danno”

In paricolare, con rferimento al datore di lavoro, il principio
menzionato & espresso dall'art. 2087 c.c. per cui:
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“ imprenditore e fenuto ad adotiare nellesercizio dellimpresa le
misure che, secondo la parficolarita del lavoro, Pesperienza e la
tecnica, sono necessarie a tutelare lintegrifa fisica e la personalita
marale dei presfaton di lavoro”™

la noma incama il principio della “massima sicurezza
tecnologicamente fattibile” che si distingue dal principio degli
ordinamenti anglosassoni della ‘massima SicUrezza

ragicnevolmente praticabile”, la fattibilita tecnologica non pone limiti
alla adeguabilita del sistema prevenzionale & non ammette la
subordinazione della tutela della salute ai costi economici.

LQ 12 01 Revisione 00 del 23.01.2012



LAVORI IN ALTEZZA

) RIFLE?ONE SUI DATI

,QEELATIV AGKE INFORTUNF’
137 di cui 23 S
infortuni mortali per cadute dall’alto £
I F T B
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LAVORI IN ALTEZZA\

E Tetto

B Ponteggio/impalcatura Ef
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O Scala portatile
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E Opere in c.a.
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B Definizioni di incidente, rischio, pericolo
* Incidente & un Fevenmenon nega o e paooca besons pel o meno gas aFndesedun

* Pericodo: si ratta di una souwaTone 0ol esste la probabil g e accada un ncdenne

* Rechio: & la combinazone fra e probabilea che 51 weedfichil un nodente ¢ la grasza ded danni che
RS0 ik SO o e
La poesbilita che un percolo s mduca n ncdente con una oerfa pobabdes di accadimentn dipende

da drersi famori che, nel @0 0 esame, sona kegatl pencpamente alfadoxmone di adones potezoni
poollemee o pemonal ) conera be caduse dalFalko @ al comportamennn deldloperanone

N Comportamento del bvoratore

Efondamenta e chegh addes | inrelazione ale proterion ladomase dal dasore di kavora, opering nel sspetio
delle ndcazon da quess fomige ¢ ned pepesn delle ndcazon formee dal costrumore el casn verggano
willizms del deposen di poteaone ndsduale. 5 rcoda e Fulizo ded deposena di paotes one
e duale conera ke cadure dalfalko & subord snann alF aevenueo ad dessmmennn deldlopemnore.

E abblganorio utlizrare solo #vezzaue specificamente destinate all Lvom inquota.

£ ssobsamente sdaio wilemne scale o passorelle di fortuna awoccstrue, oppure e pale o ke
bonme di carmedli elesanorn & montacanchil per il sollevamento di pemone d fine di efemuane kawori n
ey T e
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Descrizione dei principali pericoli

9 Caduta dall’alto

Caduta dall’alto in seguito alla perdita di equilibrio del lavoratore e/o all’assenza di adeguate protezioni
(collettive o individuali).

) Sollecitazioni trasmesse al corpo dallimbracatura

Nella fase di arresto della caduta le decelerazioni devono essere contenute entro i limiti sopportabili senza
danno del corpo umano.

[ Sospensione inerte del lavoratore

La sospensione inerte, a seguito di perdita di conoscenza, puo indurre la cosiddetta “patologia causata dalla
imbracatura”, che consiste in un rapido peggioramento delle funzioni vitali in particolari condizioni fisiche
e patologiche. Per ridurre il rischio da sospensione inerte e fondamentale che il lavoratore sia staccato dalla
posizione sospesa al piu presto.

0 Oscillazione del corpo con urto contro ostacoli (effetto pendolo)

Quando esiste il rischio di caduta, puo accadere che il lavoratore, sottoposto al cosiddetto “effetto pendolo”,
possa urtare contro un ostacolo o al suolo.

) Caduta di materiale dall’alto

Lesioni (schiacciamenti, cesoiamenti, colpi, impatti, tagli) causate dall’investimento di masse cadute dall’alto
durante il trasporto con gru, argani, ecc.
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Rischi specifici per gli operatori

0 Infortunio grave, gravissimo o morte dovuto alla caduta dall’alto dell’operatore

Nello svolgimento delle attivita lavorative
questo tipo di rischio si pud manifestare
soprattutto se si adottano comportamenti
scorretti: dai lavori sulle coperture svolti senza
le necessarie protezioni, per passare altraverso
I‘utilizzo, come deposito, dei solai dei corpi
ufficio all’interno di attivita produttive sprovvisti
dei necessari parapetti, fino a giungere
all'utilizzo di attrezzature inadeguate quali
sedie, pancali, scatoloni impilati, forche dei
muletti per la sostituzione di corpi illuminanti,
il posizionamento di controsoffitti, impianti,
tinteggiature, ecc. (foto 9)
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™ ; : il 3
B0 Schiacciamento, lesioni gravi dovute

all'impatto dell’ operatore contro
ostacoli quali ponteggio, fabbricato,
macchinari, ecc. (effetto pendolo)

Questo tipo di rischio si manifesta in
presenza oi una cattiva progetazione
delle protezioni individuali contro le
cadute dall’'alto. E' infati necessado,
in sede di posizionamento del punti di
ancoraggio, valutare comet tamente questo
rischio in modo da fornire indicazioni
agh operatod sul tipo di dispositivi di
pratezione individuale da utilizzare. Una
- . g corretta pogettazione ed una cormetta
informazions eviteranno  ad ardennist,
manutentori oi coperture e di impiant
questo tipo di rischio.
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Lesioni gravi e/o morte per la prolungata sospensione inerte
delloperatore conseguente ad una caduta

In casodi caduta ilsisterna di arrestodella caduta & concepito per minimiz zane
gl effetti della gravits sul corpo umano {ridurre la forza di arresto, evitare o
rallentare 'urto contro Pestacol o).

Malgrado cid, le conseguen zedi una caduta sono spessogravi. La sospensione
inerte in una qualsiasi imbracatura pud provocane gravi disturb fisiologici.
Questi disturbd non si verificano nel caso di una sospensione prolungata con
un soppetto cosciente, in quanto questo modifica da solo continuamente |
punti di appoggio nella sua imbracatura.

L Infortunio grave dovuto alla caduta di materiale dall’alto

Durante i lavorl in quota & opportung che la zona sotostante venga
debitamente confinata al fine di evitare che qualche attrezzo o matedale
utilizzato durante la lavorazione, cadendo, vada a colpire il personale.
Gli operatori a tera dovranno essere dotatl di dispositivi di protezione
individuale per la protezione della testa.
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Possibili danni dovuti alla
sospensione cosciente

La sospensione protratta
nell’imbracatura puo di per sé
favorire I'insorgenza di trombosi
venosa o arteriosa e di
tromboembolia polmonare
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FISIOPATOLOGIA

Rallentamento flusso ematico

Aumento pressione intravascolare
Fuoriuscita di liquidi nei tessuti
Aumento viscosita sangue
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Pause nel lavoro con I'imbracatura:

«Linee guida ISPESL: turno di lavoro di max. 8
ore; almeno 2 pause; turni di lavoro
continuativo non superiore a 4 ore
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Articolo 112 - idoneita delle opere
provvisionali

1. Le opere provvisionali devono essere allestite con

buon materiale ed a regola d'arte, proporzionate
ed idonee allo scopo; esse devono essere
conservate in efficienza per la intera durata del

lavoro.

2. Prima di reimpiegare elementi di ponteggi di
qualsiasi tipo si deve provvedere alla loro verifica
per eliminare quelli non ritenuti piu idonei ai
sensi dell’
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Articolo 115
Sistemi di protezione contro le cadute dall'alto

1. Nei lavori in quota qualora non siano state
attuate misure di protezione collettiva come
previsto all’articolo 111, comma 1, lett. a), e
necessario che i lavoratori utilizzino idonei sistemi
di protezione composti da diversi elementi, non
necessariamente presenti contemporaneamente,
ﬂuait i seguenti:assorbitori di energia; connettori;

ispositivo di ancoraggio; cordini; dispositivi
retrattili; guide o linee vita flessibili; guide o linee
vita rigide; imbracature.
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2. Il sistema di protezione, certificato per |I'uso
specifico, deve permettere una caduta libera non
superiore a 1,5 m o, in presenza di dissipatore di
energia a 4 metri.

. Il cordino deve essere assicurato, direttamente o
mediante connettore lungo una guida o linea vita,
a parti stabili delle opere fisse o provvisionali.

. Nei lavori su pali il lavoratore deve essere munito
di ramponi o mezzi equivalenti e di idoneo
dispositivo anticaduta.
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Articolo 117
Lavori in prossimita di parti attive

1. Quando occorre effettuare lavori in prossimita di
linee elettriche o di impianti elettrici con parti
attive non protette o che per circostanze
particolari si debbano ritenere non
sufficientemente protette, ferme restando le
norme di buona tecnica, si deve rispettare
almeno una delle seguenti precauzioni:
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- ) mettere fuori tensione ed
in sicurezza le parti attive

er tutta la durata dei
avori;

o) posizionare ostacoli rigidi P
che impediscano
I"'avvicinamento alle parti
attive;
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c) tenere in permanenza, persone, macchine
operatrici, apparecchi di sollevamento, ponteggi

ed ogni altra attrezzatura a distanza di sicurezza.
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2. La distanza di sicurezza deve essere tale che non
possano avvenire contatti diretti o scariche
pericolose per le persone tenendo conto del tipo
di lavoro, delle attrezzature usate e delle tensioni
presenti.
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PARAPETTO DI PROTEZIONE CLASSIFICAZIONE
(UNI EN 13374)

Classe A - pendenze inferioria 15°

Deve resistere SOLO a CARICHI STATICI

Deve resistere ad una persona che si appoggia
oppure Fermare una persona che sta
camminando
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Classe A

Inclinazione sulla verticale non
superiore a 15°

Le aperture tra | correnti

devono impedire il passaggio di
un cubo di lato 47 cm.
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Classe B - pendenza max 30°

+ Deve resistere a FORZE DINAMICHE DI DEBOLE
ENTITA’

+ Puo fermare la caduta di persona in copertura
con pendenza max 30°

+ Ammesso |'uso in copertura tra 30° e 45° gualora

|'altezza della caduta sia contenuta in m 2,00
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Classe B

+ La verticalita deve esser posta tra la

perpendicolare al tetto e la verticale passante per

il piede del montante
o Le aperture tra i correnti devono impedire |l

passaddio di un cubo di lato 25 cm.
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Classe C - pendenza max 45°

¢ Deve resistere a FORZE DINAMICHE DI ELEVATA
ENTITA'

¢ Puo fermare la caduta di persona in copertura
con pendenza max 45°

¢« Ammesso |‘'uso in copertura tra 45° e 60° gualora
|'altezza della caduta sia contenuta in m 5,00
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Classe C

+ La verticalita deve esser posta tra la

perpendicolare al tetto e la verticale passante per
Il piede del montante

+ Le aperture tra i correnti devono impedire |l
passagaio di un cubo di lato 10 cm.
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SISTEMI COLLETTIVI
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PARAPETTI PARAPETTO AUTOPORTANTE

Raccords in T

ETTES ot n sonall
por BhOCCo 10 chmanbl
Base montante |

A mule
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PARAPETTO RIBALTABILE

Y
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OPERE
PROVVISIONALI

Sono tutte quelle strutture ed opere
provvisorie indipendenti dalla struttura
del fabbricato, realizzate per garantire

la SICUREZZA di chi lavora nel

cantiere edile
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-

PROVVISIONALI

Si suddividono in base al loro UTILIZZO:

~ i SERVIZIO
> di SICUREZZA

» s SOSTEGNO




v Impalcati formati da assi di 5 cm.;

v’ Tavola fermapiede alta almeno 30 cm;

v Distanza massima dal muro 20 cm.;

LQ 12_01 Revisione 00 del 23.01.2012



Le ANDATOIE devono avere:

8 faBall ' =]

7ate anche per i trasporto di materiali di m.1,20;

> se utili
» la loro pendenza non deve essere maggiore del 50%;

¥ sulle tavole devono essere fissati listelli trasversali a distanza
non maggiore del passo di un uomo carico;
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fstel frosvarsoll per
evitore schvolamenti

[ale )@ 2H) fo]
al oo

Andatoie e passerelle
devono Sl
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PASSERELLE
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quali amianto cemento (eternit), materie plastiche,
passerelle previste per questo scopo
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L e aperture lasciate nei solai o nelle piattaforme di
lavoro devono essere circondate da normale
parapetto e da tavola fermapiede oppure devono
essere coperte con tavolato solidamente fissato e di
resistenza

non inferiore a quella

del piano di calpestio
dei ponti di servizio.

Protezione di
un’apertura orizzontale Protezione di un’apertura
con impalcato orizzontale con impalcato
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Le aperture nei muri
prospicienti il vuoto o vani
che abbiano una profondita
superiore a m. 0,50
devono essere munite di
normale parapetto e

tavola fermapiede

oppure
essere
convenientemente
sbarrate in modo da
impedire la caduta di
persone
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| PARAPETTO TESTATE |

PONTE |

' s'tnﬁh'réﬁT“_‘

[ PARAPETTD AL
VAND SCALA

[ scaewon | T
SOVRAPPOSTE !
| i

SCALE 1 mt OLTRE
IL PIAND {vincolate)

BASETTE

TAVOLE ALLA BASE
(spessore min 4 cm)
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p R sl 2 T
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MESSA A | . o

TERFRA | =

Nei lavori che sono

esequiti ad unaltezza

superiore a m. 2,
devono essere adottate,

seguendo lo sviluppo
dei lavori stessi,

adeguate impalcature
o ponteggi o comunque
precauzioni atte
ad eliminare
| pericoli di caduta
di persone e di cose.
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PONTEGGIO

elementi metallici

? Ia-_- Y alal . == fi T
diagonale

corrente
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PONTEGGIO

basette

L'impalcatura deve poggiare su un
supporto solido tramite apposita basetta
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PONTEGGIO

parapetto

PARAPETTO REGOLARE

CORRENTE SUPERIORE

CORRENTE INTERMEDIO
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PONTEGGIO
parapetto

J

| ‘estremo dei
montanti
deve superare
di almeno
s g TS m'1f20
| j— T [ R 'ultimo impalcato
L ] &= o il piano di gronda
o el se quest’ultimo € a
quota piu alta
dell’'ultimo impalcato

¢ ANCORAGEIC
SUPFLEMENTARE
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PONTEGGIO

sottoponti

sottoponte
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STUDIO
PROTEGEANE L YOSTRO LAVCRO

PONTEGGIO

intavolati

L'intavolato dell'impalcato deve essere realizzato
con tavole di almeno 5 x 20 cm., fra loro aderenti
e fissate in modo da non scivolare.
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PONTEGGIO

intavolati

parti a sbalzo e devono poggiare
sempre su quattro traversi,

»le loro estremita devono essere
sovrapposte, in corrispondenza
sempre di un traverso, per non
meno di 40 cm.

»Le tavole devono essere
assicurate contro gli spostamenti
e ben accostate tra loro e
all’'opera in costruzione;
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PONTEGGIO

intavolati

Sono disponibili sia per i comuni ponteggi metallici con
interasse tra i traversi di m.1,80, sia per i nuovi ponteggi di
m. 2,50, sui quali sono peraltro obbligatorie.

La tavola metallica semplifica le operazioni di montaggio,
smontaggio e magazzinaggio. Garantisce, inoltre, un
elevato grado di sicurezza (il produttore certifica le
caratteristiche del prodotto).
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E vietato utilizzare i pannelli
per casseforme come elementi
di impalcato,per ponteggi

od altre opere provvisionali

LQ 12_01 Revisione 00 del 23.01.2012



PONTEGGIO

ancoraggi

Il pontegglo deve essere

ancotaggo a Whone

ancolaggl a cravatio  in maniera conforme
ancoraggio od anello alle istruzioni fornite
con goffor ad espansicne .
dalla casa costruttrice;

. X
' —f— FT’ - ogni due piani;

=
. |. . . e
ancoraggio ad analo _ Og ni d ue -m Onta nt' dl
trodidonale | Donteg gio;

* oppure ogni 22. Mq.
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Lo spazio libero fra
Distanza [///" il piano
max dal (/7 di lavoro e la

et facciata della

costruzione deve

€S5€ere

T :. B A P .--I ‘ 5
minore ai
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Se lo spazio libero
fra il piano
di lavoro e la
facciata della
costruzione e
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libretto
m E@Eﬁ:& ponteggio

AUTCOREARICRE
LS COSTHRIONT I AL THPIEGD |
T8 POTEGCE WETALERC ] FEsl

PONTEGED A TILAD FUTARBAICAD |

Il ponteggio all’acquisto deve essere provvisto di autorizzazione
all'impiego del Ministero del Lavoro e di Relazione Tecnica.
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Attenzione il D.Lgs 81/08 prevede che...........

Articolo 134
(Documentazione)

1. Ne1 cantieri in cul vengono usati ponteggl deve essere tenuta ed esibita, a nicluesta degl
Orgam di vigilanza, copia della documentazione di cui al comma 6 dell’articolo 131 e copia del
piano di montaggio, uso e smontaggio (P1M.U.S). 1n caso di lavorn 1n quota, 1 cut contenuti sono
riportati nell' Allegato XXII del presente Titolo.

2. Le eventuali modifiche al ponteggio. che devono essere subito niportate sul disegno. devono
restare nell'ambito dello schema-tipo che ha giustificato 'esenzione dall'obbligo del calcolo.

¢ |l datore di lavoro e il dirigente sono sanzionati per la violazione di quesio articolo con arresto fino
a dus mesi o ammenda da 500 a 2.000 suro — articolo 155, comma 2, lettera c).

In attuazione a quanto disposto dal D.Lgs.81/08 tutti i lavoratori addetti al montaggio,
smontaggio e trasformazione dei ponteggi devono frequentare appositi corsi di formazione e ed
ottenere I'abilitazione all’esercizio di tale attivita.

L'allegato XXI richiamato allart. 136 del D.Lgs. 81/08, stabilisce che il percorso formativo
obbligatorio ha una durata pari a minimo 28 ore tra parte teorica e pratica e prevede inoltre una
prova di verifica intermedia (questionario a risposta multipla) abilitante alla prosecuzione del corso
ed un esame finale per il rilascio dell’attestato.

Sussiste |'obbligo di ripetere la formazione ogni 4 anni con un corso di aggiornamento di 4 ore.
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PONTI SU CAVALLETTI

I ponti su cavalletti, non essendo dotati di parapetto, non
devono avere altezza superiore ai metri 2 e possono essere
utilizzati solo per lavori interni od al suolo: con la normali tavole
di sezione minima cm. 20 x cm. 5 e lunghezza di 4 metri e
d’obbligo utilizzare tre cavalletti (interasse cm. 180 e sbalzi di
cm. 20); la larghezza dell'impalcato non deve essere inferiore a
cm.90.
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PONTI SU CAVALLETTI

LQ 12_01 Revisione 00 del 23.01.2012



N
~
S
N
~
<
™
N
~

()
ks
oS
S

()

<
Q
2

>

()
g
~
S
N
~
G
~

—
L)
—
<
=
O
-
wn
—i
—
=
O
o




TRABATTELLI

PONTI SU RUOTE A TORRE

» devono avere
base ampia

» le ruote del ponte
devono essere
saldamente bloccate
con cuneo da ambo
le parti.

» il piano di
scorrimento
delle ruote deve
essere livellato
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STUDIO
PROTEGEANE L YOSTRO LAVCRO

TRABATTELLI

PONTI SU RUOTE A TORRE

Per lavori
all'interno h. max 8
metri

Per lavori
all’esterno h. max
12 metri

ancoraggio ogni due piani
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SBARRAMENTI DELLE APERTURE

Tutte le aperture prospicienti il
vuoto devono essere sbarrate
mediante regolare parapetto con
altezza non inferiore a metri 1

PARAPETTO
h. metri 1
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SBARRAMENTI DELLE APERTURE

Lungo le rampe e i pianerottoli delle scale fisse in
costruzione, fino alla posa in opera delle ringhiere,
devono essere tenuti parapetti normali con tavole
fermapiede, fissate rigidamente a strutture
esistenti.
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SBARRAMENTI DELLE APERTURE

Sulle rampe delle scale in
costruzione ancora
mancanti di gradini,
devono essere fissati
intavolai larghi almeno

60 cm. sui quali devono
essere applicati
trasversalmente listelli di
legno posti a distanza
non superiore a 40 cm.
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IMPALCATI SOPRA I POSTI DI
LAVORO

Quando nelle immediate vicinanze dei ponteggi o del posto
di caricamento e sollevamento dei materiali vengono
impastati calcestruzzi e malte o esequite altre operazioni a
carattere continuativo si deve costruir un solido impalcato
sovrastante, ad altezza non maggiore di 3 metri da terra, a
protezione contro la caduta di materiali

"ot MasHmo 3T
= ]
- i L
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MANTOVANE PARASASSI

La distanza
MEESINERE)
un parasassi
ed un
qualsiasi
impalcato
utili non deve
superarei 12
metri

tavole di spessore
minimo 4 cm.
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RETI ANTICADUTA

Sono particolarmente indicate per la prevenzione delle
cadute all'interno di coperture non praticabili sostenute
da un struttura reticolare.

Durante la copertura
dei capannoni
prefabbricati
o simili @ necessario
adottare misure atte a
garantire
I'incolumita delle
persone con rete di
sicurezza conforme
alla norma Uni En 1263-
1-2 (giugno 2000)
sottopalchi ecc.

LQ 12_01 Revisione 00 del 23.01.2012




Lavori IN QUOTA mediante UTILIZZO DI\?UNI art. 116

L'esecuzione di
lavori mediante
su

:_T'f}fbm' Cdi ;
sicurezza e /'impiego - Sy
ar un'altra -
a?‘fr'&z:zqﬁrra

fawm canﬂﬂ'er'afa
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Questo & un lavoro in
guota senza funi
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LAVORI IN QUOTA CON USO DI FUNI

Lavori su strutture strapiombanti e su opere in
cui non e possibile utilizzare impalcature oppure

cestelli oppure ponteggi sospesi manuali o
motorizzati

Accessi difficili

Lavori nei quali i siti non consentono il
montaggio del ponteggio dal basso o a shalzo o
altre strutture di protezione collettiva

Lavori su tetti e su coperture di edifici
Lavori su parti elevate di impianti
Esigenza giustificata di intervento d’urgenza

Esigenza temporale di minor tempo d’intervento e
minor costo solo se associati ad una minore
esposizione al rischio di caduta dall’alto
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LAVORI IN QUOTA CON USO DI FUNI

Pareti o scarpate di strutture naturali
= o
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LAVORI IN QUOTA CON USO DI FUNI

Lavori su tralici, antenne e pali
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LAVORI IN QUOTA CON USO DI FUNI

Lavori su tralici,
antenne e pali
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LAVORI IN QUOTA CON USO DI FUNI

Lavori su strutture in elevazione

it e e
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LAVORI IN QUOTA CON USO DI FUNI

Lavori su alberi
ad alto fusto |
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LAVORI IN QUOTA CON USO DI FUNI
Lavori in pozzi i

o luoghi profondi
con spazi confinati
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LAVORI IN QUDTA CON USO DIFUNI = ¢

Lavori preliminari
alla installazione
di protezioni
collettive.

Lavori nei tetti
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LAVORI'IN QUOTA CON USO DI FUNI
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CHIARIMENTI INTRODOTTI DALLA NORMA
Art. 113 - Testo Unico
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SCALE

*Scale semplici portatili

Scale a mano /

B
i Ny
(W L

*Scale doppie

Scale fisse a pioli
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Nel caso in cui vengano utilizzate scale a p
. *I_l.mgu Qu\mrn il DATGRE dl LAVORO ve:
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Scale a mano

Le scale portatili a pioli, dette
anche scale a mano, devono:

» avere dimensioni appropriate all’'uso;

» i pioli devono essere incastrati nei
montanti.
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Scale a mano

le scale in legno non devono avere:

Pioli con nodi passanti

Listelli inchiodati

E vietata la riparazione
dei pioli rotti con listelli
di legno inchiodati sui montanti;

E vietato I'uso di scale
difettose e pericolose,
quando risultano inutilizzabili
devono essere eliminate
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Scale a mano

Il pericolo
principale
connesso all’'uso
di scale e quello
di caduta di
persone che puo
essere causata
da difetto della
scala o da un suo

errato impiego.
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Scale a mano

| 2 scala deve
risultare di
lunghezza
adeguata e, in
generale deve

N g =
1 T
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Scale a mano

Durante |'uso, le scale devono essere sistemate e vincolate
e non sono ammissibili sistemazioni precarie di fortuna

Durante gli spostamenti laterali nessun
lavoratore deve trovarsi sulla scala.
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Scale a mano

Contro il pericolo di sbandamento o di slittamento, le
estremita inferiori dei montanti devono essere provviste
di dispositivi antisdrucciolevoli mentre quelle superiori

devono avere ganci di trattenuta o appogai
antisdrucciolevoli.
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Scale a mano

La scala deve
distare

dalla verticale di

appoggio per circa
1/4

della sua lunghezza.
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REQUISITI SCALE Dltre alle caratteristiche comuni a tutte le scale

PORTATILI
per trasferimento di persone in quota

a pioli i requisiti delle scale portatili in
riferimento al loro utilizzo come percorso
per trasferimento di persone alla quota di
una copertura sono:

1. Angolo o compreso tra
65° - 75" (se a Pioli),
60°-70° (se a Gradini)

sbarco

BUONA PRASSI (1):
Questo comporta che I'area da lasciare
libera nei percorsi verticali non permansnti
deve poter considerare questa inclinazione
+ lo spazio occupato da un operatore

O Lascala doppia non & idonea come sistema

.'--'ll--u--uu....__"_“
2. Opportunamente Vincolate alla zona di

28/10/2008 di accesso ad altro luogo 24 i
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REQUISITI SCALE A PIOLI

Dilgs. 681/08 Art. 113 comma 6 lett. d): le
scale a pioli usate per l'accesso devono
essere tali da sporgere a sufficienza oltre
il livello di accesso, a meno che altri
dispositivi garanfiscono una presa sicura,
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Caratteristiche :
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"nellz illuminazione di emergenza

| percorsi possono essere
interni e/o esterni,

e tali da consentire Il passagagio di
persone,.dei loro eventuall utensili da
lavoro e di matenali in condizioni di
sicurezza.

Lungo l'intero sviluppo del percorsi:

1.

gli ostacoli fissi che, per ragioni tecniche
non possono essere eliminati, devono
essere chiaramente segnalati e, se del
caso, protetti in modo tale da non
costituire pericolo;

deve essere garantita una illuminazione
di almeno 20 lux ;

deve essere previsto un
dimensionamento in relazione ai carichi
di esercizio, tenendo conto dei prevedibili
ingombri di matenali e utensili da
trasportare, con una larghezza comungque
non minore di 0,60 m per il solo transito
dell’'operatore;
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REQUISITI SCALE
PORTATILI

per trasferimento di persone in quota H>5m.

Mel caso di supermento di dislivelli superioria &
meitri oltre ai requisiti vist
precedentemente la scala dovrebbe essere
munita di un sistema di arresto caduta
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REQUISITI SCALE FISSE A PIOLI Gabbia Metallica
con inclinazione > 75° B

Art.113 - Scale

Le scale a ?Iﬂh di altezza superiore a m 5, fissate su pareti o
incastellature verticali o aventi una inclinazione sUperiore a
75 gradi, devono essere provviste,
a partire da m 2,50 dal pavimento o dai ripiani, di una soclida
gabbia metallica di protezione avente maglie o apertura di
ampiezza tale da impedire la caduta accidentale della
persona verso l'esterno.

La parete della gabbia opposta al piano dei picli non deve distare
da questi piu di 60 cm.

| pioli devono distare almeno 15 cm dalla parete alla quale sono
applicati o alla quale |a scala & fissata.

CQuando l'applicazione della gabbia alle scale costituisca intralcio
all'esercizio o presenti notevoli difficolta costruttive, devono
essere adottate, in sostituzione della gabbia, altre misure di
sicurezza atte ad evitare la caduta delle persone per un
tratto superiore ad un metro.
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SCALE FISSE A PIOLI - ESEMPI

(s oni rna
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BUONA PROGETTAZIONE

N1 8088
ART. 5.1.1 ACCESSO

Per I'esecuzione di lavori di manutenzione nonché per il
transito sporadico sulle coperture & necessario
predisporre di idonei sistemi di accesso alla quota di
lavoro o di transito.

e T N

Preferibilmente, detti sistemi devono essere fissi & muniti

di sbarramento che impedisca il loro uso da parte di
persone non autorizzate.

In mancanza di sistemi fissi, deve essere previsto almeno
un luogo di sharco adeguatamente protetio ed
inequivocabilmente raggiungibile con mezzi mobili

B e L R R ]
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Uso dei dispositivi di protezione individuale

Definizioni

Si intende per dispositivo di protezione
individuale (DPI) qualsiasi attrezzatura
destinata ad essere indossata e tenuta dal
lavoratore allo scopo di proteggerio contro
uno o piu rischi suscettibili di minacciarne
la sicurezza o la salute durante il lavoro,
nonche ogni complemento o accessorio
destinato a tale scopo.
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Non sono dispositivi di protezione individuale:

 Gli indumenti di lavoro ordinari e le uniformi non
specificamente destinati a proteggere la sicurezza e
la salute del lavoratore;

« Le attrezzature dei servizi di soccorso e di
salvataggio;

 Le attrezzature di protezione individuale delle forze
armate, delle forze di polizia e del personale del
servizio per il mantenimento dell'ordine pubblico;

 Le attrezzature di protezione individuale proprie dei
mezzi di trasporto stradali;

* | materiali sportivi;

« | materiali per l'autodifesa o per la dissuasione;

 Gli apparecchi portatili per individuare e segnalare
rischi e fattori nocivi.
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Obbligo di uso

| DPI devono essere impiegati quando |
rischi non possono essere evitati o
sufficientemente ridotti da misure tecniche
di prevenzione, da mezzi di protezione
collettiva, da misure, metodi o
procedimenti di riorganizzazione del lavoro.
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Occorre, cioe, aver completato un primo
percorso di valutazione seguito
dall’'adozione o dalla previsione dell’efficacia
o dalla verifica dell’efficacia di misure
tecniche, organizzative e procedurali ed
aver rilevato che permangono ulteriori rischi

| DPI sono quindi obbligatori quando |l
rischio non possa essere evitato o ridotto in
termini di accettabilita.
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principio generale

uso
de1 DPI

viene prescritto solo quando altre
¢ piu generali misure protetiive
non possono essere adottate

scala delle priorita

1° eliminare all’origine le fonti di pericolo

2°%individuare i mezzi personali di protezione
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Articolo 42 - Requisiti dei DPI
| DPI devono :

» Essere adeguati ai rischi da prevenire, senza comportare di
per sé un rischio maggiore;

» Essere adeguati alle condizioni esistenti sul luogo di lavoro;

 Tenere conto delle esigenze erqgonomiche o di salute del
lavoratore;

« Poter essere adattati all'utilizzatore secondo le sue
necessita.

* In caso di rischi multipli che richiedono l'uso simultaneo di
piu DPI, questi devono essere tra loro compatibili e tali da
mantenere, anche nell'uso simultaneo, la propria efficacia nei
confronti del rischio e dei rischi corrispondenti.
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Protezione singola

Protezione della mano da rischi meccanici,
chimici, ecc. &

& Protezione della testa

Protczioni combinate

& Protezione dell'udito | Protezione delle vie respiratorie

<& Ad uso personale (D.Lvo n° 626 art 43 comma d)
Indumenti da lavoro, calzature, guanti, ecc.

Ad uso promiscuo (D.Lvo n° 626 art 43 comma d] =

Autorespiratori, tute speciali antifiamma, ecc.

3

g N . ™
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Obblighi del datore di lavoro

Il datore di lavoro ai fini della scelta dei DPI:

Effettua l'analisi e la valutazione dei rischi che non
POSSONO essere evitati con altri mezzi,

Individua le caratteristiche dei DPI| necessarie affinché
questi siano adeguati ai rischi di cui alla lettera a),
tenendo conto delle eventuali ulteriori fonti di rischio
rappresentate dagli stessi DPI,;

Valuta, sulla base delle informazioni a corredo dei DPI
fornite dal fabbricante e delle norme d'uso di cui all'art.
45 le caratteristiche dei DPI disponibili sul mercato e le
raffronta con quelle individuate alla lettera b);

Aggiorna la scelta ogni qualvolta intervenga una
variazione significativa negli elementi di valutazione [di

cui al comma 1].
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Il datore di lavoro, anche sulla base delle norme
d'uso, individua le condizioni in cui

un DPI deve essere usato, specie per quanto
riguarda la durata dell'uso, in funzione di:

« Entita del rischio;

* Frequenza dell'esposizione al rischio;

« Caratteristiche del posto di lavoro di ciascun
lavoratore;

* Prestazioni del DPI.

|| datore di lavoro fornisce ai lavoratori i DPI
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Il datore di lavoro:

« Mantiene in efficienza i DPl e ne assicura le condizioni
d'igiene, mediante la manutenzione, le riparazioni e le
sostituzioni necessarie;

- Provvede a che i DPI siano utilizzati soltanto per gli usi
previsti, salvo casi specifici ed eccezionali, conformemente
alle informazioni del fabbricante;

 Fornisce istruzioni comprensibili per i lavoratori;

« Destina ogni DPl ad un uso personale e, qualora le
circostanze richiedano lI'uso di uno stesso DPI da parte di piu
persone, prende misure adeguate affinché tale uso non ponga
alcun problema sanitario e igienico ai vari utilizzatori;

« Informa preliminarmente il lavoratore dei rischi dai quali il DPI
lo protegge;

« Rende disponibile nell'azienda ovvero unita produttiva
informazioni adeguate su ogni DPI;

« Assicura una formazione adeguata e organizza, se
necessario, uno specifico addestramento circa lI'uso corretto

LQ 12_01 Revisione 00 del 23.01.2012

9@ e l'utilizzo pratico dei DPI.



In ogni caso I'addestramento € indispensabile:
 per ogni DPIl che, appartenga alla terza

categoria;
* per i dispositivi di protezione dell'udito.
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Obblighi dei lavoratori

| lavoratori si sottopongono al programma di formazione e
addestramento organizzato dal datore di lavoro nei casi ritenuti
necessari.

| lavoratori utilizzano i DPlI messi a loro disposizione
conformemente all'informazione e alla formazione ricevute e
all'addestramento eventualmente organizzato.

| lavoratori:

¢ hanno cura dei DPI| messi a loro disposizione;
¢ non vi apportano modifiche di propria iniziativa.

Al termine dell'utilizzo i1 lavoratori seguono le procedure

aziendali in materia di riconsegna dei DPI.

| lavoratori segnalano immediatamente al datore di lavoro o al

dirigente o al preposto qualsiasi difetto o inconveniente da
9wssi rilevato nei DPI| messi a loro disposizione.
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Criteri per l'individuazione e l'uso

Il Ministro del lavoro e della previdenza sociale di concerto
con il Ministro dell'industria, del commercio e dell'artigianato,
sentita la commissione consultiva permanente, tenendo
conto della natura, dell'attivita e dei fattori specifici di rischio,
iIndica:

¢ | criteri per lI'individuazione e l'uso dei DPI;

¢ Le circostanze e le situazioni in cui, ferme restando le
priorita delle misure di protezione collettiva, si rende
necessario I'impiego dei DPI.
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Requisiti dei dispositivi di protezione individuale

Campo di applicazione e definizione

1. Le norme del presente decreto si applicano ai dispositivi di protezione
individuale, nel seguito indicati con la sigla DPI.

2.Agli effetti di cui al comma 1, si intendono per DPI i prodotti che hanno la
funzione di salvaguardare la persona che l'indossi o comunque li porti con sé
da rischi per la salute e la sicurezza.

3.Sono anche considerati DPI:

a) l'insieme costituito da prodotti diversi, collegati ad opera del costruttore,
destinato a tutelare la persona da uno o piu rischi simultanei;

b) un DPI collegato, anche se separabile, ad un prodotto non specificamente
destinato alla protezione della persona che lo indossi o lo porti con sé;

c) i componenti intercambiabili di un DPI, utilizzabili esclusivamente quali parti
di quest'ultimo e indispensabili per il suo corretto funzionamento;

d)i sistemi di collegamento di un DPlI ad un dispositivo esterno,
commercializzati contemporaneamente al DPIl, anche se non destinati ad
essere utilizzati per l'intero periodo di esposizione a rischio.

2. Sono esclusi dal campo di applicazione del presente decreto i DPI riportati

‘allegato .
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Norme armonizzate e norme nazionali

1.Ai sensi del presente decreto, si intendono per norme armonizzate le
disposizioni di carattere tecnico adottate da organismi di normazione
europei su incarico della Commissione CEE.

2.1 riferimenti delle norme nazionali che traspongono le norme armonizzate sono
emanati con decreto del Ministro dell'industria, del commercio e dell'artigianato di
concerto con il Ministro del lavoro e della previdenza sociale, da pubblicarsi nella
Gazzetta ufficiale della Repubbilica italiana.[(v. nota)]

3.In assenza di norme armonizzate, il Ministro dell'industria, del commercio e
dell'artigianato di concerto con il Ministro del lavoro e della previdenza sociale
individua con decreto da pubblicarsi nella Gazzetta ufficiale le norme nazionali
compatibili con i requisiti essenziali di sicurezza di cui all'allegato |l del presente
decreto.

4.Gli Enti normatori italiani, in sede di elaborazione delle norme armonizzate,
consultano preventivamente le organizzazioni sindacali dei datori di lavoro e dei
lavoratori maggiormente rappresentative a livello nazionale.

5.1 DPI che rispondono ai requisiti previsti dalle norme di cui al comma 2 si
presumono conformi ai requisiti essenziali di sicurezza nell'allegato II.
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Requisiti essenziali di sicurezza

1.1 DPI non possono essere immessi sul mercato e in servizio se non
rispondono ai requisiti essenziali di sicurezza specificati nell'allegato Il.

2.Si considerano conformi ai requisiti essenziali di cui al comma 1 i DPI muniti
della marcatura CE per i quali il fabbricante o il suo rappresentante stabilito nel
territorio comunitario sia in grado di presentare, a richiesta, la documentazione di
cui all'articolo 11, nonché, relativamente ai DPI di seconda e terza categoria,
I'attestato di certificazione di cui all'articolo 7.

3.E consentita I'immissione sul mercato di componenti di DPI non muniti della
marcatura CE se sono destinati ad essere incorporati in altri DPI, purché tali
componenti non siano essenziali o indispensabili per il buon funzionamento del
DPI.

4.In occasione di fiere, di esposizioni, di dimostrazioni o analoghe manifestazioni
pubbliche, & consentita la presentazione di DPl che non sono conformi alle
disposizioni del presente decreto, purché un apposito cartello apposto in modo
visibile indichi chiaramente la non conformita degli stessi e l'impossibilita di
acquistarli prima che siano resi conformi dal fabbricante o dal suo rappresentante
stabilito nel territorio comunitario. Al momento delle dimostrazioni devono essere
prese le misure di sicurezza adeguate per assicurare la protezione delle persone.
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Categorie di DPI

1.1 DPI sono suddivisi in tre categorie.

2.Appartengono alla prima categoria, i DPI di progettazione semplice destinati a
salvaguardare la persona da rischi di danni fisici di lieve entita. Nel progetto
deve presupporsi che la persona che usa il DPI abbia la possibilita di valutarne
I'efficacia e di percepire, prima di riceverne pregiudizio, la progressiva
verificazione di effetti lesivi.
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1.Rientrano esclusivamente nella prima categoria i DPI che hanno la funzione
di salvaguardare da:

a) azioni lesive con effetti superficiali prodotte da strumenti meccanici;

b) azioni lesive di lieve entita e facilmente reversibili causate da prodotti per
la pulizia;

c) rischi derivanti dal contratto o da urti con oggetti caldi, che non espongano ad
una temperatura superiore ai 50°C;

d) ordinari fenomeni atmosferici nel corso di attivita professionali;

e) urti lievi e vibrazioni inidonei a raggiungere organi vitali ed a provocare lesioni
a carattere permanente;

f) azione lesiva dei raggi solari.

2. Appartengono alla seconda categoria i DPI che non rientrano nelle altre due
categorie.
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1.Appartengono alla terza categoria i DPI di progettazione complessa destinati
a salvaguardare da rischi di morte o di lesioni gravi e di carattere permanente.
Nel progetto deve presupporsi porsi che la persona che usa il DPI non abbia la
possibilita di percepire tempestivamente la verificazione istantanea di effetti
lesivi.

2.Rientrano esclusivamente nella terza categoria:

a) gli apparecchi di protezione respiratoria filtranti contro gli aerosol solidi,
liquidi o contro i gas irritanti, pericolosi, tossici o radiotossici;

b) gli apparecchi di protezione isolanti, ivi compresi quelli destinati all'immersione
subacquea;

c) i DPI che assicurano una protezione limitata nel tempo contro le aggressioni
chimiche e contro le radiazioni ionizzanti;

d) i DPI per attivita in ambienti con condizioni equivalenti ad una temperatura
d'aria non inferiore a 100 °C, con o senza radiazioni infrarosse, flamme o
materiali in fusione;

e) i DPI per attivita in ambienti con condizioni equivalenti ad una temperatura
d'aria non superiore a -50 °C;

f) i DPI destinati a salvaguardare dalle cadute dall‘alto;

g) i DPI destinati a salvaguardare dai rischi connessi ad attivita che espongano a
tensioni elettriche pericolose o utilizzati come isolanti per alte tensioni
elettriche;
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Elenco esaustivo delle categorie di DPlI che non rientrano nel
campo di applicazione della presente direttiva

1.DPI progettati e fabbricati specificamente per le forze armate o quelle per il
mantenimento dell'ordine (caschi, scudi, eccetera);

2.DPI di autodifesa in caso di aggressione (generatori aerosol, armi individuali
deterrenti, eccetera);

3.DPI progettati e fabbricati per uso privato contro:

- le condizioni atmosferiche (copricapo, indumenti per la stagione, scarpe e
stivali, ombrelli, eccetera);

- 'umidita, I'acqua (guanti per rigovernare, eccetera);

- il calore (guanti, eccetera);

1.DPI destinati alla protezione o al salvataggio di persone imbarcate a bordo di

navi o aeromobili, che non siano portati ininterrottamente.
2.Caschi e visiere per utilizzatori di veicoli a motore a due o tre ruote.
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Requisiti essenziali di salute e di sicurezza

1.Requisiti di carattere generale applicabili a tutti i DPI | DPIl devono
assicurare una protezione adeguata contro i rischi.

Principi di progettazione

Ergonomia

| DPI devono essere progettati e fabbricati in modo tale che, nelle
condizioni di impiego prevedibili cui sono destinati, l'utilizzatore possa
svolgere normalmente ['attivita che lo espone a rischi, disponendo al tempo
stesso di una protezione appropriata e del miglior livello possibile.

Livelli e classi di protezione

Livelli di protezione quanto possibile elevati

Il livello di protezione ottimale da prendere in considerazione all'atto della
progettazione € quello al di la del quale le limitazioni risultanti dal fatto di
portare il DPIl ostacolerebbero la sua effettiva utilizzazione durante
I'esposizione al rischio o il normale svolgimento dell'attivita.
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Fattori di comfort e di efficacia
Adeguamento dei DPI alla morfologia
dell'utilizzatore

| DPI devono essere progettati e fabbricati in modo tale da
poter essere messi il piu comodamente possibile
sull'utilizzatore, nella posizione appropriata e restarvi
durante il periodo necessario e prevedibile dell'impiego,
tenendo conto dei fattori ambientali, dei gesti da compiere e
delle posizioni da assumere.

A tal fine i DPI devono rispondere il piu possibile alla
morfologia dell'utilizzatore mediante ogni mezzo opportuno:
adeguati sistemi di regolazione e di fissazione o una gamma

sufficiente di misure e numeri.
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Leggerezza e solidita di costruzione

| DPI devono essere il piu possibile leggeri senza pregiudizio
per la solidita di costruzione e la loro efficacia.
Oltre ai requisiti supplementari specifici previsti al punto 3,
cui | DPI devono rispondere per assicurare una protezione
efficace contro i rischi da prevenire essi devono possedere
una resistenza sufficiente nei confronti dei fattori ambientali
iInerenti alle condizioni d'impiego prevedibili.
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Compatibilita necessaria tra i DPI destinati ad essere
indossati simultaneamente dall'utilizzatore

Se diversi modelli di DPI, di categoria o tipo diversi sono
immessi sul mercato da uno stesso fabbricante per
assicurare simultaneamente la protezione di parti contigue
del corpo, tali modelli devono essere compatibili.
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Nota informativa del fabbricante

La nota informativa preparata e rilasciata obbligatoriamente
dal fabbricante per i DPl immessi sul mercato deve
contenere, oltre al nome e all'indirizzo del fabbricante o del
suo mandatario nella Comunita, ogni informazione utile
concernente:

 Le istruzioni di deposito, di impiego, di pulizia, di
manutenzione, di revisione e di disinfezione. | prodotti di
pulizia, di manutenzione o di disinfezione consigliati dal
fabbricante non devono avere nelllambito delle loro
modalita di uso alcun effetto nocivo per i DPl o per
I'utilizzatore;

 Le prestazioni ottenute agli esami tecnici effettuati per
verificare i livelli o le classi di protezione dei DPI;
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* Gli accessori utilizzabili con i DPI e le caratteristiche dei
pezzi di ricambio appropriati;

* Le classi di protezione adeguate a diversi livelli di rischio e
| corrispondenti limiti di utilizzazione;

« La data o il termine di scadenza dei DPI o di alcuni dei loro
componenti;

|l tipo di imballaggio appropriato per il trasporto dei DPI,

Il significato della marcatura, se questa esiste (vedi punto
2.12).

« Se del caso, i riferimenti delle direttive applicate
conformemente all'articolo 12-bis, comma 1;

 Nome, indirizzo, numero di identificazione degli organismi
notificati che intervengono nella fase di certificazione dei
DPI.
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La nota informativa deve essere redatta in
modo preciso, comprensibile e almeno nella
o nelle lingue ufficiali dello Stato membro
destinatario.
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Quando usare i DPI?



Con riferimento ai pericoli derivanti dalle macchine
di nuova progettazione o costruzione si osservi
che l'indicazione sulla necessita, o meno, di
avvalersi dei DPI| e contenuta nel libretto di uso e
manutenzione (con valutazione effettuata dal
progettista secondo la norma UNI EN 292).

Si tenga inoltre presente che per I'uso dei DPI nella
manipolazione e utilizzazione di sostanze o
preparati pericolosi, esistono specifiche indicazioni
sulle schede di dati di sicurezza compilate ai sensi
della legge 256/74 e successive modificazioni.
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Dispositivi anticaduta

Chiunque sia sottoposto al rischio di caduta (altezza > 2
m.),... quando non sia possibile installare impalcati di
protezione o parapetti, deve utilizzare cinture di sicurezza con
fune di trattenuta..... od altre precauzioni atte ad eliminare |l
pericolo di caduta.
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Piu DPI contro la caduta dall’alto collegati tra di
loro formano un Sistema Anticaduta

Un Sistema Anticaduta dovrebbe essere
usato per interventi di breve durata, quando
non sia tecnicamente possibile installare
protezioni anticaduta collettive
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Ogni Sistema Anticaduta deve essere formato
da DPI compatibili tra di loro

| Sistemi Anticaduta devono essere collegati ad un
punto d’ancoraggio che abbia la capacita di
resistere ad un carico di almeno 1.000 daN (Norma
UNI EN 795).

F=m.a

1N =1Kg. x 9,81 m/s? = 9,81 Kg.
1.000 daN = 10.000 N = ~ 1.000 Kg (981 Kg.)
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Un sistema anticaduta e sempre composto da tre elementi basilari:

1) Ancoraggio,
2) Collegamento,
3) Imbragatura.

| dispositivi scorrevoli UNI-EN 353.1 permettono il movimento di
una persona lungo tutta la linea di ancoraggio, qualunque
estensione essa abbia, senza doversi staccare per superare i
supporti rompi-tratta intermedi della fune.

Il collegamento tra tali dispositivi e I'imbragatura deve sempre
avvenire direttamente tramite un moschettone o un piccolo
spezzone di cinghia eventualmente dotato di assorbitore d’energia.
Tali collegamenti devono  possibilmente essere fissati
all'imbragatura in posizione anteriore.
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Classificazione e caratteristiche
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COMPOSIZIONE SISTEMA ANTICADUTA
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COLLEGAMENTO
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punto di ancoraggio

Collegamento con l'operatore

Imbracatura di sicurezza
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Coduta confenuta
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I

Caduta fotalments trattenuta - coduta impossibile
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E indispensabile scegliere il tipo di collegamento tra
ancoraggio ed imbracatura piu adatto, in modo da
ottenere il miglior compromesso tra liberta di
movimento dell’'operatore, semplicita d’'uso,
economicita e la necessita assoluta di arrestare la
caduta in completa sicurezza nel minor
tempo/spazio possibile.
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Pertanto, quando sia prevedibile la possibilita

di una caduta, deve essere obbligatoriamente

usata una imbracatura completa di cosciali e

bretelle, collegata ad un dispositivo anticaduta
dotato di assorbitore d’energia.
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Dispositivi anticaduta fissi, UNI-EN 354, cordini con
ammortizzatore e lunghezza massima 2 m, collegati ad
una imbragatura e ad un sistema fisso o scorrevole
orizzontalmente.

Dispositivi anticaduta retrattili UNI-EN 360, concedono e
recuperano il cavo di collegamento assecondando |
movimenti dell’'operatore. Sono disponibili in lunghezze di
cavo variabili da 10 a 50 m.
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La norma UNI-EN 363 indica chiaramente come
una cintura di posizionamento o un cordino senza
assorbitore d’energia non possano essere
utilizzati per arrestare una caduta (ove sono
presenti carichi dinamici) ma solamente per
posizionamento sul lavoro/trattenuta (ove siano
presenti solo carichi statici o comunque molto
limitati).
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D.P.l. ANTICADUTA - IMBERACATURA
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D.P.l. ANTICADUTA - IMBRACATURA
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Attacco posteriore con prolungs

Bretelle elastiche
Fibbia plastica
di regolazione
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IMBRACATURA CON
ANCORAGGIO

DORSALE/STERNALE E
CINTURA DI
POSIZIONAMENTO

EN 361, EN 358
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IMBRACATURA CON
ANCORAGGIO
DORSALE/STERNALE

EN 361
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Come indossarla
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Far scivolare le bretelle sopra
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Passare un cosciale fra le gambe Collegare la cinghia )
e collegarlo all'altra estremitae  frontale Infine effettuare la
ripetere con l'altra gamba e posizionandola al regolazione
I'altro cosciale. centro del petto
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Prima di utilizzare I'imbracatura effettuarne un
accurato controllo visivo

In caso di caduta far controllare tutti i componenti
del sistema anticaduta

Regolare I'imbracatura sulla propria persona,
allungando o accorciando le cinghie tramite le fibbie
di regolazione

Nelle imbracature con attacco sternale, le asole
devono essere sempre collegate tramite un
moschettone, che deve essere chiuso e bloccato
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| nastri devono essere tesi al punto giusto, onde evitare
eccessive pressioni sul corpo

Il punto d’'ancoraggio deve essere posto, per quanto
possibile, direttamente al di sopra dell’'operatore

Il punto d’'ancoraggio deve possedere i requisiti previsti
dalla Norma UNI-EN795

Verificare sempre che, al di sotto del campo di lavoro, vi sia
un sufficiente tirante d’aria libero da ostacoli

Conservare la nota informativa e sottoporre ogni DPI ad un
controllo almeno una volta ogni 12 mesi
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ATTENZIONE

Per collegare le imbracature ad un punto d’ancoraqgio utilizzare SEMPRE:

Un dispositivo anticaduta retrattile conforme alla
Norma UNI-EN 360

OPPURE

Un cordino dotato di un assorbitore d’energia conforme
alla Norma UNI-EN 355.
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Cinture di posizionamento
UNI-EN358
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Da usare
esclusivamente con
un cordino di
sicurezza

dotato di connettore
con chiusura e
bloccaggio

omatici
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Per 'impiego come
cintura di
posizionamento:

Gli anelli laterali devono
essere agganciatsi
esclusivamente ad un
cordino di posizionamento
sul lavoro e mai ad un
sistema di arresto cadute
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Per i lavori in sospensione
UNI-EN 358/361/813

(

AG551

N

v
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LQ_12 01

Art. AG55]

Imbracatura anticaduta con
cosciali imbottiti e cintura
di posizionamento.

- Aftacco anticaduta dorsale

- Aftacco anticaduta sternale

- Attacco di sospensione venfrale

- Due attacchi di posizionamento laterali

- Peso: 1.300 Kg.

Conforme alle Norme:

UNHEN361
UNHEN358
UNIHENB13
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Fabbricante Modello
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MOSCHETTONI EN 362

chiusura automatica, bloccaggio con ghiera

chiusura automatica, bloccaggio automatico
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D.P.l. ANTICADUTA - CONNETTORI
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i
A il moschettone di collegamento tra
le due asole di trattenuta anteriori deve

essere di fipo conforme alla norma UNI-
EN362, SEMPRE agganciato e chiuso
anche in caso di impiego dell'imbraca- |
tura con 'anello di trattenuta dorsale
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CE EN 362

Cordino di posizionamento sul lavoro con tenditore di fune.
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Assorbitore di energia, completo di connettori, norma EN 355.
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Assicurarsi che il punto
d‘ancoraggio abbia wuna

resistenza ai carichi di alme-
no 1000 daN
(Norma UNI-EN795)
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D.P.l. ANTICADUTA — CORDINI / CORDINI CON ASSORBITORE

LQ 12_01 Revisione 00 del 23.01.2012



D.P.l. ANTICADUTA — CORDINI DI POSIZIONAMENTO

LQ 12 01 Revisione 00 del 23.01.2012




Discensore in alluminio per fune
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D.P.l. ANTICADUTA - DISSIPATORE SU FUNE
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Dispositivi per la discesa ed il recupero
UNI-EN795/341/1496

PROTEGGARS L YOSTRO LVERD
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Consente di calarsi verso una zona di
livello inferiore in caso di emergenza

Utilizzabile come mezzo d’evacuazione
dalle gru, dai carroponti, dalle torri di
perforazione

Il freno automatico non necessita di
operazioni manuali per il corretto
funzionamento

La velocita di discesa e automaticamente
regolata in modo da essere non superiore
a 1,2 metri/secondo
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Dispositivo anticaduta
retrattile mt. 10 EN 360
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D.P.l. ANTICADUTA - RETRATTILE
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ANCORAGGI STRUTTURALI

PUNTO DI ANCORAGGIO

COLLEGAMENTO
m-ﬂlﬂ @ imbracatura
{cordina fisso, dispositivo anticaduta scormmevole,
dispositivo retrattilo)
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ANCORAGGI STRUTTURALI - UNI EN 795
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STUDIO
PROTEGEANE L YOSTRO LAVCRO
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SECLURIFIX " &

Classe A1 : Ancoraggi fissi

A inox 100
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inox 125
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Interasse: 100 mm
2 perni M12

GARANTITC 10 ANNI
| SENZA MANUTENZIONE

Bi-antoragglo. inox @10 forgiats
interasse: 100 mm
2 parni M12

El-ancoraggio inox @12 forolats
Interasse: 125 mm
2 perni M12

GARANTITO 10 ANNI

SENZIA MANUTENZIOME
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Classe A1 : Ancoraggi fissi
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Mena-ancoraggio Mono-ancoragg Monc-ancoraggee

in Accidio inox Tf:rg iati, In acciaio I"n-r-g =i e gﬂ'.l'ﬂﬂll- im aecialo inox
Fissaggio chimico. zalo. Perni M16

Fiszaqgio ehimico
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Cono di resistenza

| Pistone di riempimento

Raccordo a gomito antirotazione

|7Pic|strc| d’appoggio

OII punto di ancoraggio PI2 e ideale per |'ancoraggio su cemente

4 A )

£

Art. SPS
- _/ Paletto per punto di ancoraggio
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Classe A2 : Ancoraggi fissi

| punti di ancoraggio Onduline
offrono una forma discreta che crea
un basso impatto visivo.

Staffa piegata e preforata in acciaio galvanizzato,
con amplic osola di ancoroggic, che permette
un veloce e scuro aggando del connettore dellgperotore.
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Classe B : Ancoraggi mobili

Treppicde tracpode
- EjerEa i, 1.74imn

* Pad; 17 k.
Madl mieecople] regelabill, con
AEOyYE B En,
- trnada Cofks TRES S
- Kit pul=pgia Codice SE6368
- Pliatra par blocfor®
20 o 30m Codice T200ER

new
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Classe C : Linee di ancoraggio flessibili

Limea di vita fravspring,
Senema o funzioramenin.
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Classe C : Linee di ancoraggio flessibili
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Classe C : Linee di ancoraggio flessibili

LQ 12_01 Revisione 00 del 23.01.2012



LINEE DI VITA verticali temporanee

Punto di ancoraggio
( \ conforme alla Norma p
AVL16 UNI-EN795 ‘f)

UNI-EN 353

> 4

A==y
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Per tutte le linee di sicurezza,
viene prescritta un‘altezza minima
di utilizzo, considerata da terra al
piano di calpestio dell'operatore, di

/ mt.
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LINEE DI VITA orizzontali temporanee UNI-EN 795

/

—

Art. AHL18

- Nastro poliestere A.T.
- Resitenza >3000 daN

- Borsa per trasporto
- Cricchetto tenditore

- lLunghezza max 18m.

- Conforme alla Norma UNIEN7©5
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|< ) max18 m.

130-200 cm.
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Classe D: Linee di ancoraggio rigide
= = “‘

Profilato tubalurail Carrallo inox a sofflito Carrelio inox superiore
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Classe D: Linee di ancoraggio rigide

Ty
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=
=
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Z
=
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3
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Q
=
L
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Classe E: “Corpo morto”
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Elementi critici e particolarita...
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OSSIDAZIONE INTERNA
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IMPERMEABILIZZAZIONE
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IMPERMEABILIZZAZIONE
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IMPERMEABILIZZAZIONE
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LINEE VITA RINFORZATE
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ANCORAGGI SPECIALI
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ANCORAGGI SPECIALI
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“SPIGOLI VIVI®
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“SPIGOLI VIVI®
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TENSIONE LINEE
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STRUMENTI

dynaplug Paletto diritto 066!
dynaplug & un apparacchio di misura elettronico per tes
punti di ancoraggio, come richiesto dalla norma EN 3
un set teste a bussola ed una piastra, per poter testare L
qurazioni,
* Piedi regolabili in altezza.
* Punio di ancoraggic per connessione ad imbracatura.
* Possibilita di memaorizzare sino a 50 letture.
* Schermo a cristalli liquidi.
* i facile utilizzo.

codice  [1A9969
dynaline
~ dynaline & un apparacchio elettronico per misurare |
* Possibilita di memorizzare sino a 50 letiure.
* Schermo & cristalli liquidi.
* Di facile utilizzo.
codice 089970

Revisione 00 del 23.01.2012
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Produttore

‘Part #

Norma di rif.

N° Lotto

IDENTIFICAZIONE
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PEZZI SPECIALI
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SPO : A
pimeacumaro - SKR-BLOCK
@EE 0082
EN 3533-2

- dispositive anticaduta verticale di
l;lﬂ,] gl]illﬂ:’“

. .-.i ||rl"Fi'.r.:I'.|-I sl m,'ulu: Vier il,:ll!il Lr rl":liil:l.'i
- l'ancoraggio superiore deve avere un
carico di rothura di almeno 15 KN

ol el ey g | g ]

I'I-'HEH

dispositiva scorrevale AC D40
et el SR e r—

RorEe] massa g 330
bt ul El'rrl;-'r

IIII-ILDE-'H
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Gli ACCESSORI

Piastra punto di ancoraggio

= Pigstra in accigio golvanizzato per il fissaggio dei punti di ancoroggio Onduline
su supporti in cemeanto.

Distanziatore punto di ancoraggio

= Per il fissaggio dei punti di ancoraggio Onduline in caso di iselamento termico
fh max. 120 mm)

Adattatore punto di ancoraggio

* Per lo scostamento laterale del punto di ancoraggio su strutture con trav o
legno.
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SENZA ISOLAMENTQO TERMICO - Fasi di pose:

Accessori do utilizzore: Ingerire preventivamente lo vite svasata allintermeo

-

dzl foro svasato della piostra

g | installazione prevede il fissazga sul
supporte in cemento della piastra di
con in dotazione: arcoraggio tramite n' 6 tasselli
n° tasselli ad espansione Mé, dasse 8.8 + rondelle _'_.‘F | meccanici con rondelle in dotazione.
n?| wite a testa svasata MI2.01= 25 rem Inserire il gando Onduline alla vite e
n®l dado M7 + rondella gsarrare con il daode e rondella.

Piastra punto di ancoraggio

SHEMA DI MONTAGCID

IN CEMENTO

CON ISOLAMENTO TERMICO, (con altezza max |20 mm)

Accessori do utilizzore:
Distanziatore punto di ancoraggio - Fasi di posa:
con in dotazione: Inserire preventivamente le vite svasata da |60mm alfintemo
n? | vite svasata MIZ | =160 ramn del foro svasato della piastra

: Linstallozione prevede il fissageio sul supporto in cemento
Piastra di ancoraggio vedi puriio A delia piastra di ancoraggio tmmﬂite né tufﬂl‘i meccanici eon
rendelile in dotazione. Dimensionare lo scotolato del distanzigtore
in funzione dell'oftezza delisolante termico. Montare come
da figura & ffssore con i dada M2

SCHEMA DI MONTAGGIO

ATTENZIONE: Il dispositive df encoreggn Gnculioe sore conformi alls norme UNIEN 795 dlasse A2, = come ol dowd esere colloudato
i base alle shecifiche di cui ol punta 5.2.2 dells norma stessa

SU SUPPORTI
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DISPONIBILI IN:

KIT PER PARETI
(AERKIT1)

\\
~_KIT PER PALETTI
(AERKITZ2)
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Velocita di caduta

In caso di caduta una massa acquisisce una velocita data da:

v =YV 2gh
Daove

g & |'accelerazione di gravita pari a 9,80665 m/s’

h & l'altezza di caduta cioe la differenza di guota tra il punto di
caduta e quello in cui 'oggetto si ferma.

La velocita di un corpo che cada per soli
2 metri e circa 22,3 km/h
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Energia cinetica in caso di caduta

In caso di caduta U'energia E da dissipare &:

E= 1 mav*
B

Dove
m & la massa

v e la velocita

'energia da dissipare e quindi proporzionale alla massa
e al quadrato della velocita
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CADUTA SENZA DPI -
Forza d’impatto

ForTm dimpatto

40.0n

an.n 1

EJI]I]-

LQ _12_01 Revisione 00 del 23.01.2012



CADUTA CON DISSIPATORE
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Forza d’arresto

* Da studi ed esperienze passate e risultato che un persona
in buona salute e in grado, se indossa una imbracatura
completa, di sopportare senza danni una forza d'arresto

pari a 600 daN. (600kg:)

= TUTTI I dispositivi anticaduta devono avere un sistema di
assorbimento d'energia in grado di ridurre la forza
d’arresto a 600 daN (600kg:)
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Forza d’arresto

Durante una caduta, l'operatore non deve
in alcun caso subire una forza di arresto
di cltre & kN (limite dei casi da lesione).

Ci sono due possibilita:

1. assicurarsi che i cordini restino
costantemente fissati ai punti di
ancoraggio sopra il livello cella tests, in
modo da minimizzare l'altezza di caduta
e le forze di arresto generate dalla
caduta,

= 2. senon & possibile limitare la caduta, si

deve allora prevedere un
ammaortizzatore della forza di arresto; |
DPI (dispositivi di é:rutezit:-ne individuale)
ad assorbimento di energia piu frequenti
sono i seguenti:

| Fatn | [e— =  cordini assorbitori di energia

= sistemi con corde dimamiche.

Fales di caisds

14 Sy i vl e | g
m#numnm

o | e e ) W P el
gl pa g L bor e et el ool

ol ol T T W0 G ] il T o] e
Faftrwr i paduly »

iy i oot ! Ligair o Sk ol W B
o by

LQ 12 01 Revisione 00 del 23.01.2012




Tecniche di lavoro in quota

Secondo il sistema di accesso ai lavori in quota questi si
possono suddividere in:

1. Posizionamento sul lavoro
2. Trattenuta
3. Arresto caduta
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™

=
W

LN T -
Posizionamento sul Iaunr\ﬁ’ =3 .ﬁ;‘te._n
=, A
“L'operatore si muove g ,/ -- : -
costantemente sorretto da | E'/ ———
un sistema dotato di DPI in fodl
tensione per prevenire le .
cadute ” It L e
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Trattenuta

“ Condizione che per la
lunghezza del cordino e
del posizionamento
dell’ancoraggio rende
impossibile la caduta”
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Arresto caduta

Condizione che consente
all'operatore, mediante un
apposito sistema di arresto
caduta di fermare un caduta
e di minimizzare gli effetti
della gravita sul corpo umano
(ridurre la forza di arresto,
evitare o rallentare l'urto
contro l'ostacolo).
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Arresto Caduta
Classificazione delle cadute

Secondo la guida Ispesl|

I’arresto di una caduta é stata oggetto di
catalogazione delle cadute che sono state suddivise
in:

Caduta libera
Caduta libera limitata
Caduta Contenuta

N

Caduta Totalmente Trattenuta
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1. Caduta libera:

» 2 una cadutz dove la distanza di caduta, prima chea
il sistemna di arreste di cadueta inizi a prenders i

carico, & superiore a 600 mm sia in direziong
verticale, sia lungo un pendic sul quale non e

possibile camminare senza Fassistenza diun
COrrimanao.

= Laltezza di caduta libera consentita ad un
cperatare munita di cdntura di sicurezza * 2
limtata & 1500 mm.

per gli addetti al montazegic ed allo smontaggio dei
ponteggi metallici che utifizzano idonei “sistemi
anticaduta ¥, tale altzzza, viens astesz fino 3 2000
mm con le condizieni previste dal D.M. 22 maggio
1302, n. 458 — (R=zolamento recante il
riconoscimento di efficacia di un sisterna
individuale per gli addatti al montaggio ed allo
smontaggio dei pontezgi metallici.]

* La cintura di sicurezza & utilizzabile solo per lavori in
sOspensione

STUDIO

LQ 12 01 Revisione 00 del 23.01.2012
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1. Caduta libera:

= Adesempio, la massima distanza di
arresto con una caduta libera di 4
metri e con un sistema anticaduta
costituito da una imbracatura per il
corpo e cordino con assorbitore di
energia integrato, non pud essere
superiore a 5,75 metri

(o i
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2. Caduta libera limitata:

*  Caduta libera limitata: & una caduta dove
la distanza di cadutz libera, prima che il
sistema di arresto di caduta inizia a
prendere il carico, € uguale o inferiore a
600 mm sia in direzione verticale, sia su
un pendio sul quale non & possibile
camminare senza lassistenza di un
Corrimano.

*  Ad esempio, la massima distanza di

= arresto con una caduta libera pariz 0,6
Py metri e con un sistema anticaduta
costituito da una imbracatura per il corpo
; _ e un dispositivo anticaduta su linea rigida
A " b verticale, non pud essere superiore ad 1
metro.

Uiy dmary fpminge)  bwre d b liwen < 8 00re

LQ 12 01 Revisione 00 del 23.01.2012




3. Caduta contenuta:

* & unacaduta dove |la persona che sta
cadendo é trattenuta dall’azione
combinata di una idonea posizione
dell'ancoraggio, lunghezza del cordino e
dispositivo di trattenuta. In tale modalita
di caduta, |la massima distanza di arresto,
in gualsiasi condizione, non pud essere
superiors a2 60 cm, sia in direzione
verticale, sia su un pendio dove & possibile

> camminare senza l'assistenza di un
-—— Corrimanc.
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4, Caduta totalmente prevenuta:

"  situazione in cui si realizza la condizione di prevenzione totale di
rischio di caduta dall‘alto, tramite un sistema di trattenuta che
impedisce &l lavoratore di raggiungere |a zona in cui sussiste il
rischio di caduta dall‘alto.
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Arresto caduta
(Rischi e Conseguenze)

hdalgrado i sistemi di arresto, le conseguenze diuna caduta sono spesso gravi. La sospensione inerte in una qualsiasi
imbracatura, puo provocare gravi disturbi fisielegicl dovuto alla compressicne dei vasi degli arti inferiori e al
conseguante disturbo del ritorno di sangue vanoso.

La sospensione inerte, a seguito di perditz di conoscenza, puo invece indurre la cosiddetta “patologia causata
dall'imbracatura”, che consiste in un rapide peggicramento delle funzicni vitali in particolan condizioni fisiche e
patologiche.
studi sulla scspensiong inerte hanno evidenziato il possibile sopragziungere di una patologia causata
dallimbracatura, in conseguenza della perdita di conoscenza, che pus portare ad un malessere grave in un tempo
inferiare a 30 minwti.

Cuesto fenomeno determina un rischio per [a sicurezza e la salute dell'operatore gualunque sia il modelle di imbracatura
utilizzato.

Conclusionea: le squadre devonoe essere formate, addestrate e autonome per portare soccorso ad un operatore
incosciente o incapace di autosoccorrersi,

LQ 12_01 Revisione 00 del 23.01.2012
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Priorita dei livelli di protezione

Il - CADUTA LIBERA LIMITATA

IV - CADUTA LIBERA
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Effetto pendolo

" Quando esiste il rischio di caduta in
prossimita di una estremita di una linea
di ancoraggio flessibile, pud accadere
che il dispositivo mobile di ancoraggio
scivoli lungo la linea flessibile verso if
centro della linea, trascinando con se il
lavoratore.
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Effetto pendolo

. In una copertura si deve sempre
tenere in debito conto gli effetti di una
caduta dovuti all'amplificazione
dell’'effetto pendolo in particolari
posizioni dell’'operatore nella
copertura dowvuti:
al Allcscillazione eccessiva del corpo che
intreduce elementi di instabilita della
corda sul bordo del tetto

b) Alla possibilita di urti difficilmente
prevedibili con oggetti ad una velocita
non controllabile

cl Alla estensicne del sistema
di arresto utilizzato
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Effetto pendolo

E compito dei preposti organizzare il lavoro in modo
che i dispositivi anticaduta di tipo retrattile siano
sempre fissati in posizione direttamente sovrastante
I'operatore per evitare I'effetto pendolo.

Qualora sia necessario compiere spostamenti di
notevole entita € basilare valutare attentamente |
pericoli dovuti ad un probabile effetto pendolo ed al
tirante d’'aria che deve essere libero al di sotto del
piano di calpestio.
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EFFETTO PENDOLO

Se in caso di caduta esiste la possibilita di un movimento
laterale si viene a determinate |'effetto pendolo
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Effetto pendolo

| ine !'J'nnrnrngni

rizrontala LIMEFR 795

Lz consistenza di questo effetto
dipendera sia dal grado di attrito tra il
dispositivo mobile e |a linea di
ancoraggio, sia dalla distanza fra gli
ancoraggi della lines, sia dal tipo di
fune.

Nel caso ci sia la possibilita che il
lavoratore durante 'effetio pendolo
incontri un ostacolo & necessario
prevedere una configurazione diversa
della linea di ancoraggio (per
esempio, un ancoraggio intermedio
sopra l'ostaceolo) o un sistema
alternativo (per esempio, una guida
rigida).
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Spazio libero di caduta
in sicurezza

i
g
i

massimo =1, 7% m
47,50 min {UNI EN 355 fattore di caduta 2)

5| 1m min| piede dellza persona=1,5m

A} Lines di cineoragpgis ofzzonitk con
cording - awsorbilon 4 enengia

minmime= 1,0 m
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Spazio libero di caduta
in sicurezza

B | P mypiaed

flessibile verticals,
massimo=10m (**)

A 11 .5m min)

’ S1lm mnd

piede della persona=1,5m

cl Mepouitrrs armticoduta sw limea

i arcoroaggibn Fessibile

minima = 1,0 m
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Distanza di partenza

Lunghezza del cordino

rf?l,’
i
I
wa

Allungamento assorbitore
MAX 1,75 m

H attacco imbracatura rispetto
piede persona= 1,5 m

A1 Sy

Spazio libero residuo = 1m
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Distanza di partenza + bassa per
il dissassamento laterale del
punto ancoraggio

Estensione del disp. Retrattile
max 1,4 m

H attacco imbracatura rispetto
piede persona= 1,5m

Spazio libero residuo = 1m
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CENNI SULLE SULLA RESISTENZA DELLE FUNI

FATTORI DI CADUTA SUPERIORI A DUE

5 m di caduta 5 m di caduta
2,50 m di corda 5 metri di corda H al P "
altezza &1 caduta
= laltore d = fattore di Fattore _di _caduta =—— - =
caduta 2 caduta 1 L _Ilunghezza di _corda
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L'importanza del fattore di caduta € connessa con la possibilita di ferite
gravi, dovute da un lato alla brusca decelerazione sopportata al
momento dell'arresto dall'arrampicatore (influenzata anche
dall'elasticita della corda) e dall'altro alla forza che agisce su corde
moschettoni e imbragatura al momento dell'impatto con conseguente
possibile rottura o danneggiamento degli stessi.

FATTORI DI CADUTA FORZA DI ARRESTO

Il continuo miglioramento delle tecnica di arrampicata, dei mezzi tecnici di assicurazione
quali corde, moschettoni, chiodi, dissipatori vari ha portato ad analizzare, dal punto di vista
matematico, i fenomeni che si verficano nel caso di caduta di uno dei componenti della
cordata. Il caso pil grave & la caduta del capocordata perché questi fa un volo pari al
doppio della lunghezza di corda che lo separa dall'ultimo punto di sicurezza. Esiste un
rapporto fra la profonditd della caduta e la lunghezza della corda interessata, questo
rapporto & espresso dalla formula:

Fc=P/L

Dove

Fc = fattore di caduta

P = profondita della caduta del capocordata

L = lunghezza della corda interessata dallo strappo della caduta

Se un capocordata si innalza di 20 meiri senza mettere punti intermedi di sicurezza, in
caso di caduta, fa un volo di 40 metri su una lunghezza di corda interaessata di 20 metri, in
questo caso il fattore di caduta & 2.

Se invece il capocordata, dopo 10 metri di salita fa passare la corda in un moschettone
agganciato ad un chiodo, si innalza di altri 10 metri e cade il suo volo sara di 20 metri, la
lunghezza di corda interessata & sempre 20 metri. In questo caso il fattore di caduta & 1.
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Il fattore di caduta avrebbe una sola curiositd matematica se non si analizzasse lintensita
delio strappo che, allatto di arresto della caduta, si trasmette lungo la corda, ai punti di
ancoraggio moschettoni, chiodi @ secondo di cordata. Esiste una vera e propria forza di
arresto la cui unita di misura & il Kilo Newton: kN (1kN = 100 Kg forza) calcolabile con la
seguente formula:

F =Mg |1+ T+ QHSE /IMG )|

Dove

F = forza di amresto (N)

M = peso dell'alpinista (mediamente 80 Kg)

g = accelerazione di gravita (9.81 m/s)

S = sezione della corda (mq)

E = modulo di elasticita (Pascal)

H = altezza della corda

L = lunghezza della corda tra capocordata e secondo

Dallo sviluppo della formula per una caduta di 10 metri, su una lunghezza di corda di 5
metri, con fattore di caduta 2, |a forza di arresto & 9 kN. Sempre nello stesso caso, ma con
fattore di caduta 1 la forza di arresto si riduce a 6 kN. Da qui si vede come sia importante
nei tiri di corda avere sempre punti intermedi di sicurezza per ridurre il piu possibile il
fattore di caduta.
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Cadere dall’alto puo causare anche questo...
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Convincere i dipendenti all’uso dei DPI

Che cosa si puo fare?

Dare il buon esempio
|l titolare dell'impresa ed | quadri superiori
devono dare il buon esempio e indossare
sempre i DPI. In questo modo dimostrano in
prima persona che nell’azienda si rispetta
seriamente |I'obbligo di indossare | DPI.
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Scegliere insieme i DPI

Coinvolgere i dipendenti nella scelta
del DPI da adottare in azienda.
In questo modo I lavoratori sono piu
motivati e propensi ad usarli.
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Motivare e convincere

Spiegare ai dipendenti che | DPI servono soprattutto
a tutelare la loro incolumita e che 'azienda vuole
garantire la sicurezza e la salute dei propri
dipendenti.

Affermare a chiare lettere che I'impresa pretende
I'uso dei DPI e che non tollera che non venga
osservato tale obbligo.
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PROVVEDIMENTO 30 Ottobre 2007
Intesa, ai sensi dell'articolo 8, comma 6, della legge 5 giugno 2003, n. 131, in materia di accertamento di assenza
di tossicodipendenza.

Mansioni che comportano particolari
rischi per la sicurezza, lI'incolumita e la
salute dei terzi

Mansioni soggette agli accertamenti per alcol dipendenza

lavoratori addetti ai comparti della edilizia e delle costruzioni e tutte
le mansioni che prevedono attivita in quota, oltre i due metri di
altezza;

DIVIETO DI SOMMINISTRAZIONE E
ASSUNZIONE DI ALCOOLICI

VALUTAZIONE SANITARIA
DELL’ALCOOL DIPENDENZA
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GRAZIE PER
L’ATTENZIONE
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